INFOS SUR LES DOSSIERS LIVRET DE
EPREUVES THEMATIOUES TRANSCRIPTIONS

Lexique franco-grec

EAAnvoyaAAiko Ae€iAoyio



DELF ado B1 - Actes de paroles

p. 16

Exprimer I'accord/le désaccord, p. 16

MwOoGCWKEG MPAgELS

pp. 15-28

Ekppalw tn cupdwvia/tn Stadpwvia, oel. 16

L’accord

H oupdwvia

Je suis (tout a fait) pour

Elpal (evtedwg) unép

Je suis d’accord avec toi.

Jupdwvw pali ocou.

Tu as (tout a fait) raison.

ExeLg (evteAwg) bikuo.

Je partage ton point de vue.

Juppepilopat Tnv anoyr ocou.

Japprouve

Eykplvw

Expressions Ekppaoelg
Bien sar ! Quowa!
D’accord ! Evtagel!
Tout a fait ! EvteAwc!
Effectivement ! MNpaypartd!

Je ne dis pas le contraire.

Aev Aéw to avtibeTo.

Le désaccord

H dwadpwvia

Je suis (tout a fait) contre

E{pat (evteAwg) katd

Tu as tort. ‘Exelg adiko.
Je désapprouve Amnodokiuaiw
Au contraire AVTIOETWG
Expressions Ekdpdaoelg
Pas question ! ArnokAsietat!
Il n’en est pas question ! AmnokAeietat!
Tu te trompes. Kavelc AaBoc.
Tu plaisantes! Acteleveoat!
Exprimer une opinion, p. 16
Ekdpalw pia yvwpn, oel. 16

L’opinion H yvwpun
A mon avis Katd Tn yvwpn pou
Pour moi Ma epéva

Jai I'impression

Exw tnVv evtumwon

(Pour ma part,)
(Quant a moi,)
(En ce qui me concerne,)

(AT tnVv mAgupa povu,)
(Ooo yla gpéva)
(‘Oco pe adopa,)




Exprimer une opinion positive

Ekdpalw pia Otk yvwun

C’est bien, courageux, positif,
constructif...

Elvat kaAo, Bapaliéo, BeTko,
ETOLKOSOUNTIKO

p. 17, oeA. 17

Exprimer une opinion négative

Ekdalw pia apvnTIKA YVWHN

C’est négatif, nocif, dangereux,
ridicule...

Elvat apvntikod, eruPAaBAEg,
enkivbuvo, yelolo...

C’est dommage

Eival kpipa

Exprimer des sentiments, p. 17

Ekdpalw ocuvarcOnuata, cel. 17

La certitude

H BeBaitotnta

Je suis sar E{pat olyoupog

Je suis certain Elpal B€Batog

Je suis persuadé ElpaL menelopévog

Je suis convaincu ElpaL menelopévog

Je t'assure Ye SoPefatwvw

Expressions Ekppaoelg

C’est sUr et certain ! Eival amoAUtw¢ oiyoupo!
Tout a fait ! EvteAwc!

Oui, sans aucun doute ! Nat, xwplc kappia apdipoAial
C'est évident ! Elval mpodavec!

p. 18, oeA. 18

Le doute

H apdiBoAia

Je ne suis pas s(r

Aev eipal olyoupog

Je ne suis pas certain

Aev eipal BEPatlog

Je doute AudpLBar\w
Expressions Ekdpdaoelg
Ca m’étonnerait Oa pe egénmAntre/As vouilw
J’en doute AudLBarw

Je veux bien te croire mais...

@&Aw MOoAU va o€ ToTEPw aAAd...




p. 18, oeA. 18

La colére, I'indignation

O Bupog, n ayavaktnon

Ce n’est pas possible/croyable !

Aev gival Suvatov! Eival antioteuto!

C’est incroyable !

Elvat arntioteuto!

C’est inacceptable/inadmissible !

Eival amapadekto!

Ca m’énerve !

Me ekveupilet!

Tu m’énerves!

Me ekveupileig!

Ca m’agace !

Me ekveupilet!

lls exagerent !

YrniepBaAAouv/to mapakavouv!

Expressions

Ekdpdoelg

J'en ai assez ! BapéOnka!
J'en ai raz-le-bol ! (fam.) Mmnouytioa!
J'en ai marre ! (fam.) BapéOnka!

Jen peux plus ! (fam.)

Agv avtéxw aAAo!

Cava pas la téte ! (fam.)

Aev eipaote kKaAad!

Ca ne peut plus durer !

Agv pnopet va cuvexlotel dAAo!

Ll’indifférence

H adiadopia

Ca m’est (completement) égal.

To (810 pou Kavel.

Ga ne m’intéresse pas.

Ae pe evlladepel.

Pour moi c’est pareil/ la méme chose.

Ma epéva eivat to idlo (mpaypa).

Qu’est-ce que ¢a peut me faire ?

T pe volalel epéva;

Qu’est-ce que tu veux que ¢a me fasse ?

T pe volalel epéva;

Expressions Ekdpaoelg
Ca ne me dit rien. Ag pou AéeL timota.
Et alors ? Kot Aourtov;
Ah bon ? A vay; AARBeLo;
Bof ! (fam.) Qx adepde!
p. 19, oeA. 19
L'inquiétude, la peur H avnouyia, o $popog
Jai peur QoBapat
Je crains

Je suis inquiet

Elpat avriouyog

Ca m’inquiéte/m’angoisse

Me avnouxel/ayxwvet

Ca me fait peur Me tpopalel

Expressions Ekdpdaoelg

Je suis mort de peur. MNéBava amno to ¢pofo pou.
Jaila trouille ! (fam.) QoBapat!

Quelle trouille j'ai eue ! (fam.) Titpopapa nipal




p. 19, oeA. 19

Le regret

H Aunn

Je regrette

Avmapat/peTaviwvw/vooTtalyw

Quel dommage
C’est dommage

Tukplpa
Eival kpipa

Jaurais voulu/aimé

Oa nBsha/Ba pou apeoe

Je m’en veux

Ta Balw pe ToV €QUTO HOU, LETAVLWVW

p. 20, c€A. 20

La déception

H amoyonteuon

Je suis dégu. E{pat amoyonteupévog.
Ca me décgoit. Me armoyonteUeL.
Ca m’a décu. Me amoyonTeuos.

Expressions

Ekdpaoelg

C’est décevant !

Elvat amoyonteutiko!

Je m’attendais a mieux/a autre chose.

Mepipeva KATL KAAUTEPO/KATL AAAO.

Je ne m’attendais pasaca !

Aev 10 Tepipeva auTo.

Ca aurait pu étre mieux.

Oa pnopouoe va NTav KAAUTEPOQ.

p. 20, oeA. 20

La surprise

H éknAnén

Je suis surpris/étonné

Elpat ékmAnktog

Ca m’étonne
C’est étonnant/surprenant

Me ekmAnooeL

Expressions

Ekdpdaoelg

Quelle surprise !

Tu ékmAnén!

C’est incroyable !

Elval amntioteuto!

C’est pas vrai ! (fam.)

Elva armtiotevuto!

Jen reviens pas ! (fam.)

Aev to motebw!

J'en crois pas mes oreilles ! (fam.)

Agv motebw ota adtid pou!

J'en crois pas me yeux ! (fam.)

Agv miotelw ota patLa pou!

On croit réver !

Nouilw nwg ovelpevopat!

Ca alors !

Mn pou meLg!

C’est pas possible ! (fam.)

Aev eivat Suvatov!

p. 21, oeA. 21

La confiance

H epmiotoouvn

Faire confiance

Epmiotetopal

Avoir confiance

Exw epmotoouvn

Se fier

Epmiotetopal

Croire

Motebw




p. 21, oeA. 21

La méfiance

H Suocmotia

Se méfier

Avoriotw

Avoir des doutes

Exw apdLpBoAieg

Ne pas étre fiable

Aev eipal alomotog

Exprimer la promesse, la menace - Mettre en garde, p. 21

Ekppalw tnv undcyxeon, tnv anetAn — Npoeldonoww, oeA. 21

La promesse

H undoyxeon

Je te promets

J0ou uTtOCXOoMaLL

Je te jure You opkilopat
Je t’'assure Ye SlaBefalwvw

La menace H anel\n
Si + présent Eav + eveotwrag

Impératif + ou + présent

MPOCTOKTLKY + ] + EVECTWTAG

Ou + présent, ou + présent

'H + eveotwtag, f + EVECTWTAG

p. 22

Mettre en garde

Nposildonoww

Je t'avertis/te préviens:

Y& poeLdomnolw:

Je vous avertis/préviens

Zag poeLdomoLw

(Fais) attention a

MNpooexe (katt)

Veillez a

Opovrtiote (va)

Faire des projets, p. 22

Kavw oxédwa, oel. 22

Le désir, le souhait

H emuBupia, n suxn

Je souhaite, souhaiterais
Je désire/désirerais
Jaimerais (tellement)

Je voudrais (vraiment)

Erbupw/6a emibupolioa
Erbupw/6a emibupolioa
@a pou apeoe (t16o0)

Oa nBela (mpayuatika)

Je réve/j’ai toujours révé

OvelpsVopoL/TAVTO OVELPEUOUOUV

Mon réve, c’est

To 6velpo pou, eival




Les projets

Ta oxéda

J'envisage Exw okomo va

Jai prévu Exw mpoPBAEPEL

Je projette MpotiBepal/oxedlalw

J'ai le projet/l'intention Ixeblalw/Exw tnv mpdOeon
Je pense/compte IkepTopal/umoloyilw

Demander un conseil — Suggérer — Conseiller/Déconseiller, p. 23

Zntaw pa cupBouAn — Npoteivw — ZupBouAelw, ocuvicTtw/anotpénw, oel. 23

Demander un conseil

ZNnTtaw pa cupupoulAn

J'ai besoin d’un conseil.

Xpetalopal po cuBouAn.

Qu’est-ce que tu en penses ?

MNwg oou daivetal;

Qu’est-ce que tu ferais a ma place ?

T Ba €kaveg otn B€on pou;

Est-ce que vous pourriez me conseiller ?

©a pUnopouoaTe Vo UE OCUUBOUAEVOETE;

Qu’est-ce que tu me conseilles
(de faire) ?

TL pe cupBoulelelg va KAVW;

Est-ce que tu penses que j'ai pris
la bonne décision ?

MioTeVEL WG T pa TN CWOTH
anodaon;

Tu crois que ce serait une bonne idée
de participer a ce chantier ?

Miotevelg mwg Ba NTav KaAn Wea va
CUUMETAOXW O€ AUTO TO €PYOTALLO;

Suggérer Npoteivw
(Et) si (Kaw) eav
On pourrait Oa punopoUoaE
Conseiller ZupBoulevw
Tu devrais Oa émnpene (gov)
Tu pourrais Oa UnmopouoEg

Tu ferais bien/mieux

Oa £KOVEC KOAQ

Il vaut/vaudrait mieux

Oa Atav KaAUTEPO

Je te conseille

Ye oupBoulelw

Tu veux un conseil?
Si tu veux mon conseil,
Un conseil :

@€A£LC Lo cUPBOUAN;
Eav BéAelg tn oupBouAn pou,
JupBouAn:




Déconseiller AnotpEnw
Je te déconseille (de) Ae oou cuvioTw va
Tu as/aurais tort ‘Exelg/Oa gixeg adiko

C’est/Il est déconseillé

Aev ouvioTtdaTol

Exprimer l'interdiction/la permission, p. 24

Ekppalw tnv anayopsvon/nv adeia, oel. 24

L’interdiction

H anaydpeuon

Je t'interdis/te défends
On nous interdit/défend

Zou amnayopevw
Mag anayopevouv

Il est interdit/défendu

Amnayopevetat

Défense

Anayopevetat

Tu n’as pas le droit

Aev €xelc To Sikaiwua

La permission

H adswa

Je t'autorise

J0U EMTPENW

Je te permets
Je te donne la permission/I’autorisation

J0U EMTPENW
You Sivw Vv adela

Tu as le droit

‘Exelg To Sikalwpa

Il est permis

Erutpénetal

Exprimer la nécessité, p. 25

Ekppalw tnv avaykn, oel. 25

Il faut (a tout prix)

Npénel (naon Buoia)

Il est nécessaire

Il est indispensable
Il est important

Il est impératif

Eival anapaitnto

Eival anapaitnto

Elval onpaviko

Elval umoxpewtiko/amnapaitnto

Exprimer la cause, I'origine d’'un événement et ses conséquences, p. 25

Ekdpalw tnv attia, TNV NpoEAEUCH EVOG YEYOVOTOG KOIL TLG CUVETIELEG TOU, O€A. 25

La cause, I'origine

H autia, n npoéAeuon

Etre causé, provoqué, déclenché par

MNpokaAeital (amo)

Etre d0 a

Odeidetal (og)

Etre d( au fait

OdelleTal oTo YEYOVOG

L'origine
Le point de départ
La raison

H mpoéAevon
To onueio ekkivnong
O Abyog, n attia




Les conséquences

OL OUVERELEG

Cet événement a...
causé

provoqué

déclenché

entrainé

eu pour conséquence

AUTO TO YEYOVOG...
npogévnoe
T(POKAAECE
T(POKAAEDE
enédepe

elxe oav cuvenela

Exprimer I’évolution, la transformation, p. 26

Ekppalw tnv €€€ALEn, Tnv aAAayn, oeA. 26

Changer, modifier, transformer,

métamorphoser

AMAlw, Tpomonolw, Petaoyxnuotilw,
HETAUOPPWVW

Etre changé, modifié, transformé,

E{pat aAAay€VoG, TpOTIOTOLNUEVOG,

métamorphosé HLETAOXNUOTIOUEVOC, LETAUOPDWHUEVOG
Devenir Mvopal

Rendre Kavw va sivat/yivel

Perdre Xavw

Faire Kavw

De plus en plus
De moins en moins

‘OAo Kol Lo oAU
'OMAo kat 1o Atyo

Parler de I'impact d’un phénomeéne, p. 26

MuW\aw ywa tTnVv enidpaon evog yeyovotog, oeA. 26

Etre victime Elpot Bpa

Souffrir Yrnodépw

Toucher Ayyilw

Concerner Adopw

Etre touché Me adopa, pe ayyilet
Etre concerné Me adopa

Exprimer sa connaissance/son ignorance, p. 27

Ekdpalw tn yvwon pou/tnv dyvola pou, ogl. 27

La connaissance H yvwon
Je sais Zépw
Je connais M'vwpilw
Je suis au courant. Elpat evpepog-n/evnuepwuévoc-n.
Exceptions E€aupéoelg
Je sais ma lecon. Z€PW TO HABNUA pou.
Tu sais quelque chose ? Z€peLC KATL;




L’ignorance H ayvowa
Je ne suis pas au courant. Agv elpal eviUEPOC-N/EVNUEPWUEVOG-T.
Expressions Ekdpaoelg

Je ne sais pas du tout.

Aev E€pw KaBOAou.

Je n’en sais rien./)’en sais rien. (fam.)

Aev éxw 6€a.

Ca ne me dit rien.

Agv pou AéeL timota.

Demander/Donner des précisions, p. 28

Zntaw/Aivw Sieukpviosig, ogl. 28

Demander des précisions

Zntaw SleukpLvioelg

Je ne comprends pas ce que vous voulez
dire.

Aev katoAoBailvw TL O€AeTE va TelTE.

Qu’est-ce que tu veux dire exactement
parla?

TL B€AeLg va TTELG aKPLBWE PE aUTO;

Pouvez-vous me donner un exemple ?

Mmopeite va pou Swoete éva
Tapadelyua;

Pourriez-vous me donner plus de détails
/précisions ?

Oa UnopoUoATE VA LOU SWOETE
TIEPLOCOTEPEC
Aemtopépeleg/Sleukpvioelg;

Si je comprends bien, c’est un probleme
qui concerne tout le monde ?

Eav katodofaivw KaAad, eivat
€va nmpoBAnua ou adopd 6Aov
TOV KOOUO;

Donner des précisions

Aivw Sievkpviosig

C'est-a-dire... AnAadn...
Je veux dire par la que... Me auto, BéAw va mw OTL...
Par exemple... Ma noapadelypa...

Pour vous donner un exemple...

MNa va ocag dSwow éva mapadeLyua...

Exprimer la ressemblance/la différence, p. 28

Ekppdlw tnVv opoidtnta/tn Stadopd, oel. 28

La resemblance, p. 28

H opowdtnta, ogA. 28

Le méme, la méme, les mémes

o i6log, n i6La, oL idlot/ol idleg/ta idla

Pareil, pareille

6log, 6la

Comme

ooV, OTIWG

Je ressemble

potalw

Se ressembler

potaloupe (petafL pag)

La différence, p. 28

H dwadopad, oeA. 28

On est trés différents.
On n’a rien en commun.
Mon frére est tres éloigné de moi.

Can’arienavoir !

E{paote moAU Siadopetikol.
Agv €OoUUE TUTOTO KOLWVO.

O adepd6c pou eival oAl
QMOUOKPOC/ATIOUOKPUGUEVOG
amno guéval.

Aev €xeL kapia oxéon!




DELF ado B1 - Dossier 1

Vivre ensemble

ZoUpue podi

pp. 64-79

Les personnes agées, p. 68

Ot nAwiwpévol avbpwmot, cel. 68

un senior

€vag eviAlkag avw twv 60 eTwv

le troisieme age

n tpitn nAwkia

vieillir (la vieillesse, le vieillissement)

yEPVAW (To ynpag)

prendre sa retraite (un retraité)

naipvw ouvtaén (évag ouvtaélovxog)

cesser son activité professionnelle

OTAUATW TNV EMayyeApatki (Lou)
Sdpaotnplotnta

s’investir dans de nouvelles activités

KOTOTILAVOLOL E VEEC SpAOTNPLOTNTEG

Profil des grands-parents, p. 69

To npodiA twv nannovdwv, oeA. 69

étre bien portant(s)

elpat/sipaote kahootekoUevog(-ol)

en bonne santé UYLAC

jeune d’esprit VEOC OTO TVEU AL
actif Sdpaotnplog
dynamique Suvautkog,-n-6

tendre (la tendresse)

TpudePOG,-1,-6 (n TpUdEpOTNTA)

affectueux (I’affection)

OTOPYLKOG (N oTopYyLKOTNTA)

indulgent

ETUELKAG

généreux (la générosité)

YewaLodwpog (n yevvatodbwplia)

patient (la patience)

UTTOMLOVETLKOG (N uTtopovn)

se sentir inutile

aloBdavopot axpnotog,-n

isolé, seul

QTOUOVWHEVOG, LOVOG

Roles des grands-parents, p. 69

OL poAot Twv nannoudwv, oeA. 69

garder

KPOTW, TIPOCEXW

élever

avatpedw

s’occuper de ses petits-enfants

dpovtilw Ta eyyovia pou

prendre soin d’eux

ta (ta madia) ppovtilw

gater

KAvw Ta xatipla (kakopabaivw)

chouchouter

KalopaBaivw/xaidebw

faire des calins

xaidoAoyw

créer des liens

dnuoupyw decopoulg

avoir de bons rapports/bonnes relations
avec ses petits-enfants

€XW KOAEC OXEOELG JUE TA EYYOVLA LOU




construire une relation solide avec
ses petits-enfants, les aider a s’épanouir

OLKOSOUW L0t OTEPEN OXEDN HE

TQ Eyyovia pou, Ta fonbw va
OAOKANPWGCOUV TNV TTPOCWTIKOTNTA
Tou¢ (va avamtuxBouv apuoviKa)

transmettre I’histoire de famille,
les valeurs familiales a son petit-fils

petadidw TNV LoTopla TNG OLKOYEVELAC,
TLG OLKOYEVELOKEC aleg oTOV Eyyovo
Hou

Carte mentale : les jeunes =

EvVOLOAOYLKOG XAPTNG: OL VEOL

p.72

PROFIL, p. 72

To npodiA, oel. 72

e Donnent beaucoup
d’importance aux copains.

e Aivouv oAU afila otou¢ dpilouc.

e Ont besoin d’appartenir a
un groupe.

e 'Exouv avaykn va avrkouv o€
gL opada.

e Aiment faire la féte.

e (Toug) apéoel va dtaokedalouv.

e Dépensent beaucoup d’argent
(vétements, portable, loisirs)

e =o06eglouv MOAAA XprpaTa
(poUxa, KvNTo, acxoAieg
eAelBepou xpovou)

CONFLIT GENERATIONS, p. 72

ZYTKPOYZEIZ TENEQN, c€A. 72

o Fossé des générations

e XdAoua yevewv

e Manque de communication

e EA\ewdn emkowvwviag

e Incompréhension des deux cotés

e H pia mAeupa dev kataAaPaivel
™V GAAn.

REGARDS CROISES, p. 72

AIAZTAYPQMENEZ ANMOWEIZ (MATIEZ),
och. 72

Les parents vus par les ados

Ol yoveig amnd tnv otk Twv edpnpwv

e |ls contrdlent tout.

e EA£yxouv Ta tAvTa.

e Poureuy, il n'y a que les études
qui comptent.

e [0 autolg, LOVO oL OTIOUBEC
HETPAVE/EXOUV oNnuaoia.

e |Is ne sont jamais satisfaits.

e Agv lval MOTE LKAVOTIOLNUEVOL.

e Trop autoritaires, trop exigeants

e [loAU auvotnpol, moAU

armattnTkol
e Hyper protecteurs ® YMEPMPOOTATEUTIKOL
e Toujours stressés e [lavta

ayXWHEVOL/OTpECAPLOMEVOL

e Jamais disponibles

e [loté dlabéoiuol




REGARDS CROISES, p. 72

AIAZTAYPQMENEZ AMOWEIZ (MATIEZ),
och. 72

Les ados vus par les seniors

OL £pnPBol amod TNV onmTIkn
TWV NAKIWUEVWY

Insolents, mal élevés.

e Aubadelg, kakopaBOnuévol.

Ont Internet pour faire leurs
devoirs.

e XpNOLUOTOLOUV TO (VIEPVET yLa
Va KAVOUV TLG EPYAOLES TOUG.

Restent scotchés a leurs écrans.

e  MEévouv KoOANpEVOL oTIC 000VEC
TOUG.

Vie facile, sans soucis.

e EUKoAN {wn, xwplig évvoleg.

Beaucoup trop de libertés.

o YrepPoAkd MoANEG eAeuBepliec.

Refus de faire des efforts.

e ApvouvTtal va KAvouv
TIPOOTIAOELEC.

Ne s’intéressent a rien.

o Aev evlladépovtal yla Timota.

AUTRE REALITE, p. 72

AANH NPATMATIKOTHTA, o€A. 72

Les jeunes montrent du respect
aux personnes agées.

e Ouvéol deixvouv ogBacud
OTOUG NALKLWLEVOUG.

Les petits-enfants sont tres
proches de leurs grands-parents.

e Ta Hkpa matdLa eival moAu
KOVTA 0TOUG TtarumoUSEC TOUC.

De plus en plus de jeunes
s’'intéressent aux problémes de
la planete.

e 'OMo KoL TTEPLOCOTEPOL VEOL
evlladpEpovral yla
Ta tpoPARpaTa Tou TTAavATN.

PREOCCUPATIONS DES ADOS, p. 72

ANHZYXIEZ TON EQOHBQN, ceA. 72

Le divorce des parents.

e To &Laluylo TWV yovLwv.

Etre obligé de vivre dans
une famille recomposée.

e To va eival uTtoxpewpEVOL va
{ouV O€ La ETMAVOOUVTEDELUEVN
OLKOYEVELQL.

Déménager et perdre leurs
copains.

e To va petakopilouv Kal xavouv
toug diloug Toug.

Ne pas réussir leurs études :
programmes scolaires trop
lourds, enseignants trop
exigeants.

e To va amoTUXOUV OTLG OTIOUSEG
Hou/Toug : TToAU BapLd oXoALKA
TIPOYPAULOTO, TIOAU aTalTtnTikol
KaOnynteg.

Faire des études longues pour
rien.

e To va KAVOUV LOKPOXPOVLEG
OTIOUSEC yLa To TUmoTa.

Ne pas trouver I'amour.

e Tova un Bpiokouv/Bpouv
™V ayann.

L'avenir de la planeéte.

e To péAAov tou AavnATn.




Les ados d’aujourd’hui, p. 73

O £dpnPoi tou onpepa, oel. 73

I’adolescence n epnPela
un adolescent/ado (fam.) évag €dnpPog
la jeunesse n viotn

se sentir incompris, étouffer

atoBavopat otL e pe katalapaivouy,
Tviyopat

vouloir son indépendance, affirmer
sa personnalité

B€Aw TNV avefaptnoia pou, evioxuw
TNV MPOCWTILKOTNTA OV

appartenir a une tribu

avikw o€ pLa GuAn (opada)

s’opposer a ses parents

QVTLTAOOOOL OTOUG YOVELG HoU

refuser d’obéir, désobéir

apVOU AL VA UTTAKOUOW, 8EV UTIOKOU W

mal se comporter (le comportement) ouunepldEpopal Aoxnua
(n ovunepipopa)

provoquer TIPOKOAW

étre insolent elpat aubadng

mal élevé avVAywYyoG/KoKOUaOnUEVOC

manquer de respect envers
les personnes agées

Sev beiyvw oefaouo
0TOUG NALKLWHEVOUC

étre agressif

elpal emBeTIKOG

raler (fam.)

vKpwLalw

bouder

KpaTAw poutpa

faire la téte

KAvVWw polTpa

s’enfermer dans sa chambre

KAgilvopal oto SwudtLlo pou

claquer les portes

KAElvw pEe SUvapn TG MOPTEG

Les relations entre fréres et sceurs,
p. 74

OL oxéoelg avapeoa ota adépdia,
oel. 74

avoir des freres et soeurs

Exw adépodla (adepdouc katl adepdec)

étre fils/fille unique

glpalL povayoyLlog # LovayoKopn

étre complice # rival

glpal, sipoote «oUVEVOXOLY/TIOAU KOVTA
# elpay, elpoote avrimalot

la complicité # la rivalité

N OUVEVOXH # N aVIUTaAOTNTA

le favori, le préféré

0 QYQATNUEVOG, QUTOC TTOU TIPOTLLLW

s’entraider face aux parents

umootnplopacte apolBaia anévavtl
OTOUG YOVE(G

échanger ses affaires

aVTAAAA{W-OUHE TA TPAYUATA HOU/ UG

tout partager

polpadopol Ta mavta

éprouver de la jalousie pour sa sceur

aloBavopat InAela yla tnv adepdn pou

étre jaloux de son petit frere

{nAeVw TO UIKPO poU adepdo

perdre, chiper (fam.)/piquer (fam.) ses
affaires

Xavw/Boutdw/kAEBw Ta pdypoTa

se bagarrer (la bagarre)/se chamailler

(fam.)

TOOKWVOMAL (0 TOAKWHOG)

se battre, se taper dessus (fam.)

XTUTILOLLOLOTE, XTUTIAEL O £VaC TOV AAAOV




Les relations parents-ados, p. 75

Ou oxéoslg yoviwv-edrpwv, oel. 75

Des relations de confiance

IXEOELG EPMLOTOOUVNG

veiller sur un enfant, le protéger, le
soutenir, I'encourager

£€XW TO VOU Hou o€ €va Ttaldi,
TO Mpootatelw, To otnpilw,
TO eVBappULVW

se faire du souci pour son fils,
s’'inquiéter pour lui, le consoler

£€Xw avnouxia yla To yLé pou, avnouxw
yla QUTOV, TOV TTapnyopw

donner beaucoup de liberté a

Sivw moAAn eAeuBepia ok...

faire confiance a

delyvw eumiotoouvn ok...

demander conseil a son pére

{NTaw cupPBouAn amod Tov MaTEPA UoU

suivre ses conseils

akoAouBw TIG cUUPBOUAEG Tou/TNG

discuter avec ses parents

oulnNTw L€ TOUG YOVEIG Hou

ne pas dépasser les limites imposées

8¢ Eemepvw ta kKaBoplopéva Opla

demander de I'aide quand ¢a ne va pas

{ntdw Bonbela 6tav katL 6 mnyaivel
KaAd (6tav ta npayuata Sev mave
KaAQ)

Des relations difficiles

SUOKOAEC OXEOELG

étre sévere (la sévérité) / autoritaire
('autorité)

elpat avotnpoc (n avotnpotnta)/
QUTOPXLKOC (N auTapPXIKOTNTA)

jamais satisfait

TIOTE LKOVOTIOLNEVOC

imposer des regles strictes a un ado

eTPBAMW auoTtnPoUS KAVOVES OE
€vav épnpo

sanctionner (la sanction)

Kupwvw (N KUpwaon)

punir

TIHWPW

faire des reproches

KATNYOPW/EMUTAATIW

critiquer ses choix

KPLTLKAPW TLG ETIAOYEC TOU/TNG

étre hyper protecteur, surprotéger
un ado :

€{{OL UTIEPTIPOOTATEUTIKOC LE EVAV

£dnpo:

controler ses sorties

eAéyxw tic e€660u¢ TOU/TNC

se méler de ses affaires

avaKaTeVOUL OTLG UTIOBECELG TOU

fouiller dans ses affaires

Payvw Ta mpaypoTo Tou

se disputer (la dispute)/ s’engueuler
(fam.) avec son pere

TOOKWVOAL (0 TooKWUOG)/kaByadilw
LLE TOV TTATEPQ LOU

La famille, p. 76

H owoyévela, oeA. 76

Une famille traditionnelle :

pLo TTapadOOLOKI) OLKOYEVELQ

se marier (le mariage)

mavtpevopal (o yauog)

former un couple

yivopat Levyapt

une famille recomposée :

L0l ETIOVOLCUVTEDELUEVN OLKOYEVELQ :

se séparer (la séparation)

Xwpilw (o xwpLopog)

divorcer (la divorce)

naipvw Stalvylo (to daluylo)

refaire sa vie

Eavadptiayvw tn {wn Hou

se remarier

Eavamavipevopal

avoir un nouveau compagnon/une
nouvelle compagne

£Xw €vav véo ouvtpodo/pLa véa
ouvtpodo




un beau-pere

€vag matplog (aAAou nebepog)

une belle-mere

HLa UNTpLd (aAAoL meBepad)

un demi-frere

€vag etepobalng adepdocg

une demi-soeur

Hia eTepoBaing adepodn

une famille d’adoption

LLLOL OLKOYEVELO HEOW ULoBEeaiag

adopter un bébé

uLoBeTwW éva pwpPO

une famille nombreuse

HLO TIOAUTEKV OLKOYEVELQ

une grande fratrie

L0 OLKOYEVELA PE TIOAG adépdLa

Les inégalités filles-garcons, p. 77

OL aVLOOTNTEG KOPLIOLWV-0LYOPLWV,
oel. 77

X

X

Considérer que les corvées de la maison
sont réservées aux filles, sont le
domaine des femmes

Oswpw OTL OL ayyapeleg Tou omTiov
npoopilovtal povo yla ta Kopitola,
glval TOpENG TwV YUVALKWV

\J

v

Ne pas faire de différences entre
les filles et les gargons

Agv Kavw Slakploelg avapeoa
oTa Kopltola Kol Ta ayopla

Ne pas coller une étiquette sur
les enfants

Agv KOAAW TAUMEAEG OTA TTALSLA

Sensibiliser les enfants aux stéréotypes

EvaloBntomolw ta maldLd OXETIKA e
TO OTEPEOTUTIAL

Dépasser les idées regues, faire bouger
les choses

ZEMEPVW TA OTEPEOTUTIA (TLG
dedopévec/kuplapxeg OEEC), KAVW
To paypata va aAAGlouv

Partager les taches ménageres

Motpalopal Tic SOUAELEC TOU OTILTLOU

Le r6le du peére, p. 79

O pOAog Tou natépa, ogl. 79

un pere de famille sévere, exigeant

€Va¢ TATEPOG AUOTNPOG, ATIALTNTIKOG

un papa tendre, affectueux

€VOG UMOUTIAC TPUDEPDOC, OTOPYLKOG

rapporter de I’'argent a la maison

dépvw Aedtd oto omitt

faire vivre la famille

{w TNV OoLKoyEVELa

transmettre des valeurs, des regles

petadidw afleg, kavoveg

s’occuper de I'éducation des enfants,
suivre leurs études

acxoAoUpaL pe TNV
Hopdwon/eknaibsuon Twv madlwy,
TIAPOKOAOUBW TLC OTIOUSEG TOUG

participer a la vie de famille

OUUMETEXW OTNV OLKOYEVELOKN {wn

consacrer du temps a ses enfants

adlepwvw Xpovo ota matdld Hou

étre un « papa-poule » (fam.) :

elpat évag pmapmag mou acyoAeital
TOAU pe To maudi Tou:

changer les couches

oANaw TG TTAVEC

donner le bain et le biberon

KAvw prtavio (to maidi) kat to taillw pe
TO UTULUTEPO

raconter |’histoire du soir

Aéw/Sinyoupat tn/to Bpadivi-o
Lotopia/mapopvdi




DELF ado B1 - Dossier 2

Ados connectés

‘EdnBor cuvdedepévol oto dradiktuo

pp. 80-95

Les réseaux sociaux, p. 84

Ta Kowwwvika diktua, oeA. 84

une page Facebook

pLa oeAida oto Facebook

une application/appli (fam.) pLa edappoyn
un blog €va LOTOAOYLO, €va. UTTAOYK
se créer un profil dnuoupyw éva mpodih

créer un compte

Snuloupyw €va Aoyaplacuo

un mot de passe

€vag KwoLKOG poofaong

un abonné

€vag ouvOpPoOUNTAG

aller sur YouTube

urnaivw oto YouTube

se créer un groupe d’amis

Snuloupyw pLo opada pidwv

faire de nouvelles connaissances en
ligne

KAVW KALVOUPYLEG YVWPLLLEG OTO
Sladiktuo

chatter avec ses copains

Kavw toat/kouBevtialw e Toug piloug
Hou

échanger des informations

avtaAAdacow mAnpodopleg

publier/partager des photos

dnuootevw/popalopat pwrtoypadieg

poster un commentaire/commenter

dnuoolevw £va oxoAlo/oxoAlalw

faire un like

Kavw like/motdw pUoU apéoet

obtenir des likes

naipvw likes/maipvw pou apgoet

une storie

pLo Lotopla

Les réseaux sociaux, p. 85

Ta Kowwvikd Siktua, oeA. 85

Intéréts

EvéiadEpovia

Entrer en contact avec des
jeunes du monde entier.

e ‘Epyopoal o€ emadn e VEOUG Ao
OAo TOV KOGO.

e Garder le contact avec ses
copains.

e Kpoatdaw emadrn pe toug piAoug
HOuU.

e Retrouver ses camarades de
classe en ligne et se dire des
choses plus personnelles.

e ZavaBplokw Toug CUPHABNTEC
HoU oTo SLadiktuo Kot AGUE
YLOL TTILO TIPOCWTTLKA TIPAYLATAL.

e Faire ses devoirs en groupe.

e Kdavw to pabnuatd pou oe
opada/opadika.

e Tester sa popularité (pluson a
d’amis ou de likes, plus on se
sent important).

o AoKLUAlw Moo SnUodIANG
gipat (6ooug meplocdTEPOUG
dilouc éxw n likes (Lov apéoet),
TOOO TILO CNHOVTLKOC VIwOw).




Risques

Kivéuvou

Se faire voler ses données
personnelles.

e Mou KA£BoOUV Ta TPOCWTILKA
pou &edopéva.

Faire de mauvaises rencontres
en ligne.

e KAvw EMIKIVOUVEG YWWPLLILEC
oto Stadiktuo.

Voir des images choquantes.

e BAETW COKOPLOTLKEG ELKOVEG.

Se faire harceler
(le harcélement) par d’autres
éléves.

e Me napevoyxAouv/ekdodilouv

(n mapevoxAnon/skdpofLopog)
ano aAAou¢ pabntec.

Conseils

ZupBouAég

Prendre des précautions.

e [aipvw nmpodpulatelc.

Choisir le mode privé.

o EMAEyw TNV LBLWTLKN TIEPLAYLON
(Aettoupyla).

Ne pas montrer son profil a tout
le monde.

e Ae delyvw to mpodiA pou oe
OAoV ToV KOG 0.

Ne pas accepter d’amis
inconnus.

o At déxopal ayvwotoug ¢piloug.

Ne pas mettre en ligne des
informations personnelles (nom,
adresse, numéro de téléphone,
date de vacances).

e At Balw oto Stadiktuo
TIPOCWTILKEG TIANPOdOPLES
(6vopa, dievBbuvon, aplBuo
tnAedwvou, nuepounvia
Slakomwy).

Carte mentale :

Le téléphone portable =

EvvoloAoyLkog Xaptng: To Kwvnto thnAépwvo

p. 88

CA SERT A QUOI ?, p. 88

ZE TI XPHZIMEYEI;, oeA. 88

A téléphoner.

210 va TNAspwvw.

A communiquer (SMS, mail).

210 va eTKOWVWVW (pe SMS, mail).

A se distraire (jeux, photos, selfies,

musique...).

Y10 va dtookedalw ( mayvidia,

dwtoypadicg, cEADL = pwToypadieg
TOU £0UTOU HOC, LOUGLKA...).

A s’informer (Wikipédia, fil d’actualités). | 2to va evnuepwvopat (Bikiaibeta, por

eldnoswv).

A frimer (smartphone dernier modéle). | 2to va mouAdw povpn/va Kavw

dLyoupa (to TeAeuTaio HOVTEAOD KLVNTOU
tnAedwvou).




POINTS FORTS, p. 88

AYNATA ZHMEIA, oeA. 88

On I'emporte partout.

To petadépoupe mavrtou.

On a Internet dans sa poche.

‘EXOUE TO VTEPVET OTNV TOEMN UOG.

On n’est jamais seul.

Agv elpaote MOTE pOVOL.

On peut étre joint a tout moment.

MrmopoUv va pag Bpouv ava naca
oTLyun.

On peut prévenir en cas de probleme.

MrmopoU e va L60TOL)COUUE OE
nepintwon npofAnuartog.

Ca rassure les parents.

KaBnouxalel Toug yoveic.

Les parents nous donnent plus de
liberté.

Ol yoveig pag Sivouv meploodtepn
eAeuBepla.

On gagne en autonomie.

Kepbiloupe og autovouia.

INCONVENIENTS, p. 88

MEIONEKTHMATA, oeA. 88

Ca co(te cher.

Kootilel akplBa.

On doit changer de modeéle souvent
(progrées techniques, mode).

Mpénel va aAAA{OULE LOVTEAO CUXVA
(texvikég mpoodot, poday).

On risque de se le faire voler.

Kwéuveloupe va pag to KAEPouv.

CONSEILS, p. 88

ZYMBOYAEZ, oeA. 88

Moins I'utiliser.

Na To Xpnolpomnolw Alyotepo.

Se déconnecter.

Noa armocuvdEopal.

Sortir voir ses potes.

Na Byaivw yla va BAEnw touc ¢piloug
HOU.

Refaire du sport.

Na Eavapyiow ta abAnuata.

Ne pas dormir avec.

No unv KolpapoL podt pe to Kwnto.

DANGERS, p. 88

KINAYNOI, ceA. 88

Pour la santé

Ma v vysia

e Rayons bleus, danger pour
les yeux.

e MrAe dwg, kKivbuvog yla
TO HATLOL.

e Dépendance (nomophobie).

e Efaptnon (doPfia va un peivw
XwpLg KvNTO).

e Perturbe le sommeil (alertes en
pleine nuit).

e AlatapAdccel Tov UTIVO
(elbomolnoelg péoa otn voxta).

e Entraine une diminution de
I'activité physique (obésité).

e [lpokalel peiwon Tn¢ PUOLKAG
Sdpaotnplotntag (maxvoopkia).

Pour I'’équilibre psychologique

MNa tnv YuxoAoyikn Loopporia

e On peut se faire harceler,
insulter par d’autres éleves.

e Mrmopel aA\oL paOnTEg va pag
napevoxAnoouv/ekdoBicouy,
va pog Bpioouv.

e On n’a plus confiance en soi.

e Agv £XOUUE TILO EUTTLOTOOUVN
OTOV E0UTO HAG.




AUTRES RISQUES, p. 88

AANOI KINAYNOI, oeA. 88

Pour la communication

Mo TNV emkowvwvia

e On se coupe des échanges qui
ont lieu.

e Amnokofopaote amno tnv
ETUKOLVWVLA LE TOUG AAAOUG.

e On ne partage plus de bons
moments avec ses amis de la
vraie vie.

e At polpalopooTte Tia KOAEC
OTLYHEG e Toug dihoug pag otnv
npaypotikn Lwn.

Pour la mémoire

Ma tn pviun

e A cause de la facilité des
recherches sur Wikipédia, on n’a
plus besoin de faire fonctionner
sa mémoire.

e Efautiag tng eUKOALAG EpELVWY
otn Bwutaibela, 6 xpelaletal
TIAEOV VO EVEPYOTIOL|COUE
(Bahoupe og Aettoupyia) pviun
O,

Pour la concentration

o TN ouyKEVTPWOnN

e On n’arrive plus a fixer son
attention tres longtemps.

e Aev KatodpEpvoupe TIAEOV VO
ETUKEVTPWOOU LLE TNV T(POCOXN
HaG yLla TTOAAR wpa.

Pour la réflexion

MNa t okéPn (cuAoyLlopo)

e On ne réfléchit plus.

Ae okedTOHQOTE TILAL.

e On cherche des idées et des
corrigés sur Internet.

e  Wayxvoupe LOEEC KAl ATTAVTHOELG
(AUogLg) oTo (vtepveT.

Le téléphone portable, p. 89

To Kwvnto thnAédwvo, oel. 89

un portable/mobile # un fixe

€va Kvnto # éva otabepod

une messagerie instantanée

£€va oTLyULalo pnvupa

acheter un forfait

ayopalw éva MAKETO oUVEEDNC

sonner, vibrer, étre en mode silencieux

XTUTIW UE nXoug, Sovw-8ovoupal, sivat
otnv aBopufn Asttoupyia

appeler un copain sur son portable

KaAw €va ¢ido oTo Klvnto

passer un appel # répondre a un appel

KAvw €va tTnAedwvnua # amaviw oe
pLa kKAnon/éva tnAedwvnua

recevoir un appel

Sdéxopat/AapBavw pla kKAnon/éva
Asdwvnua

chatter

Kavw toat/kouBevtialw Stadiktuakd

prendre des photos

Tpafaw pwrtoypadleg

faire un selfie

paBaw oA/ Pwrtoypadisg Tov EaUTO
Hou

télécharger des sonneries, de la
musique, des vidéos

kateBalw Axoug KANong, LOUOIKN,
Bivteo

envoyer un texto/un SMS, un
courriel/mail

OTéAVW €va pnvupa, Eéva SMS,
£€Va NAEKTPOVLKO UNVUHQ/UEN




Un ado hyperconnecté, p. 90

‘Evag uniepouvdedepévog £dnpog,
oel. 90

trop attaché/accro a son smartphone

unepBoALka Sepévoc/s€aptnuévog anod
TO KLVNTO LoV

scotché toute la journée a son écran

KOANUEVOG OAN pépa oTnv 0006VN Lou

dépendant (la dépendance) aux réseaux
socCiaux

efaptnuévog (n e€dptnon) anod
TA KOWWVLIKA Siktua

On ne peut pas se passer de son
portable.

Agv pmopw va KAVw XwpeLg To Kvnto
Hou.

On n’éteint jamais son portable.

Age oBr\VOUE TTOTE TO KLVNTO UOG.

On répond a tous les messages, méme
la nuit.

Amovtape o€ OAa Ta PNVU AT, OKOUN
KaL Tn voxta.

On se réveille pour consulter ses SMS.

Zunvape yla va eAéyéoupe
TO UNVUMOTA P0G,

On regarde une série en consultant
ses messages ou en chattant.

Kottaloupe pia oslpd
e\éyyovtac/Toekapovtag Ta UNVUHATA
pog ) kouBevtialovrag.

On renonce a toutes les autres activités.

ATIOTIOLOUOOTE OAEG TLG AAAEC
dpaotnpLloTNTEG.

On ne sort plus de sa chambre.

Ae Byaivoupe mA€ov amo to SwHATLo
O,

Les selfies, p. 95 OL céAd/ dwroypadisg
TIoU TpaBAw oTOoV EQUTO MoV, o€A. 95
Pour Ynép
e Les selfies nous rappellent de e  OL0éAdL pag Bupilouv KaAég
bons moments. OTLYMEG.

e |ls capturent un instant unique
gu’on sera heureux de revoir.

e AMOTUTIWVOUV WLa povadikn
OTLyUn Tou Ba xalpOUaoTE va
EavaPAEmou ue.

e Un selfie peut nous émouvoir,
nous toucher (souvenir d’un ami
qui n’est plus 1a).

o M 0éAdL umopeil va pag
OUYKLVNOEL, va pag ayyiget
(Buunon evog didou mou bev eival
A0V KOVTA HOC).

e On garde la sensation
des vacances.

e Kpatape tnv aicbnon
TWV SLAKOTIWV.

e (C’est amusant. On peut utiliser
des applis pour faire des
retouches.

e Eival Sltaokedaotikd. Mmopouue
Va XPNOLUOTIOL)COUE EDAPLOYEC
yla voL KAVOULE SLOPOWTIKEC
aAAay£c/yLa va pETOUGAPOUE
dwtoypadia/ec.




Contre Kata
On n’est pas naturel. On pose. Aev eipaote ma puoikot.
MNolapoupe/ITNVOUAOTE.
On retouche les photos pour Petouocdpoupe/kavou e
gommer les défauts physiques. S10pBWTIKEG aAAaYEC

TIg/oTIc pwroypadleg yla va
oBrnooupe ta puoika
eAattwpara.

On veut paraitre beau et
heureux. On veut donner
I'impression que notre vie est
géniale.

@€Noupue va dalvopaote opopdol
KOl EUTUXLOPEVOL. OEAoupe va
Slvoupue tnv evtunwon otLn Lwn
paG elval uTtEpoxN.

Ce qui compte c’est de faire
un selfie inédit, non le lieu que
I'on visite.

AUTO TToU PETPAEL (MEPLOCOTEPO)
givatl va Bydloupe pia o€AdL mou
Sev €xeL Eavatpafnytet (kat) oxt
TO HEPOC/o TOMmoG nou

ETILOKEMTOUOOTE.
On ne se rend méme pas Ag cuveldNTOMOLOUUE Kav
compte de ce qu’on fait : TLKQVOUE :
- on ne porte pas secours - 6e BonBadue (Mupkayld, atuxnua
(incendie, accident de la route). oto 6popo).

- on ne respecte pas le lieu ol
I'on est (lieux de mémaoire :
Auschwitz, village détruit
pendant la Seconde Guerre
mondiale).

- on met sa vie en danger (en
prenant un selfie sur une plage
au moment d’une tempéte, en
haut d’'un monument, sous un
orage...).

- 6€ ogefopOOTE TOV TOTIO TTOU
BplokOpaoTe (TOTOL UVAKNG:
AoUGOPBLTC, XWPLO KATECTPOUEVO
Katd tn Sldpkela tou AsUTEPOU
MNaykoouiou MoA£pou).

- BaZoupe ™ Lwn pog os Kivbuvo
(ByaZovtag pio oéAdL otnv
mapoAio TN OTLYUN KLOG
katalyidag, otnv kopudn

€VOG pvnueiou, kata

™ Slapkela pag BUeAAQG...).




DELF ado B1 - Dossier 3

Tous a table !

Nepdote 6AotL oto TPOTEq!

pp. 96-111

La malbouffe (fam.), p. 100

H kakn diatpodn, oeA. 100

avoir une alimentation déséquilibrée

n Statpodn pou dev eival
LOOPPOTINUEVN

manger trop de viande rouge, trop de
protéines animales

TPWW TIOAU KOKKLVO KPEAG, TIOAAEG
{WKEG MpwTEiveg

consommer des aliments trop riches en
calories, trop gras, trop sucrés

KaTavoAwvw TpodLua mapa moAU
mAovola o BepULdeC, Pe TTApa TTOAAG
Autapa, pe mapa moAAn Laxopn

se nourrir de plats industriels, tous faits
préts

Tpédopal pe yeupaTA BLOUNXAVIKAG
TTapoywyng, EToLua

grignoter (le grignotage)

TOLUMOAOYW (TO TOLUTTOAOYNUA)

sauter un repas, manger en dehors
des repas

TapoAEinw &va YEUUQ, TPWW EKTOC
VEUUATWVY

Les conséquences de la malbouffe,
p. 101

OL oUVERELEG TNG KOKNAG Statpodng,
oeA. 101

Le surpoids

To nepioolo Bapog

avoir des kilos en trop, étre en surpoids,
étre obese (I'obésité,
un obese)

£€Xw eMUTAE0V KIAQ, elpot umtépBapog,
Taxuoapko g (n maxvoapkia,
£€vag moyUoapKog)

Les maladies

OL appwWOTLEG

nuire a la santé, étre nocif pour la santé

BAamTw TNV vyeia, eivat BAaBepod yla
TV vyeia

le diabete

o daBnng

les maladies cardiovasculaires

oL kapdlayyelakég mabnoeig

I’hypertension artérielle

N apPTNPLAKA UTEPTAON

avoir une crise cardiaque

naBaivw kapdlakni mpooBoAn

le cancer

0 KOpKivog

Les bonnes habitudes alimentaires,
p. 101

O KaA£G SratpodkéG ouvnOeLeg,
oel. 101

manger sainement

TpEdopal vyLewva

prendre de repas équilibrés

KAVW LOOPPOTINUEVA YEU AT

boire beaucoup d’eau

Tivw TOAU vepo

consommer du poisson, de la volaille
(poulet), des laitages (lait, fromage...),
des légumineuses (haricots secs,

Katavalwvw Papt, TOUAEPLKA
(koTOMOUAO), YAAQKTOKOWLKA TIpOiovTa
(yaAa, tupl...), oompla (pacoAia,




lentilles), des céréales (pain complet,
pates), des fruits et des l[égumes frais ou
surgelés, de I'huile d’olive

dakeg), Snuntplakd (Pwpt oAwkng
aAeong, Lupaplka), bpéoka n
KatePuyuEva GppouTa Kol AaXaVLKA,
eladhado

réduire sa consommation de sucres et
de matiéres grasses/de graisses

HELWVW TNV KatavaAwon {axopng Ko
Alnoug

consommer des produits bio

KatavaAwvw BloAoyikd mpoidvta

manger a des heures réguliéres, en
compagnie de quelgqu’un

TPWW YELHATA O OTABEPEC WPEG,
TapEa PE KAmolov aAAov

ne pas sauter de repas

Sev napaleinw yevpota

Carte mentale : Le gaspillage
alimentaire, p. 104

EvvoloAoylkog xaptng : H omatdAn
tpodipwy, oA, 104

GASPILLAGE, p. 104

IZMATAANH, oel. 104

e trop de pain

o umepPoAkd oAl Pwui

e portions trop grandes

o UTepPOAIKA HeYAAEC HEPLOEC

e trop de choix

e AP TOAAEG ETUAOYEC

e trop d’emballages (serviettes
en papier, bouteilles d’eau
minérale en plastique...)

e TIOA\EG CUOKEUQOLEC
(XOPTOMETOETEG, MAAOTIKA
UTTOUKAALO VEPOU...)

CRITIQUE, p. 104

KPITIKH, ogA. 104

e dépenser de I'argent pour rien

e {0belw Ta XPMOTA MOV ASLKA

e injuste (faim dans le monde,
pauvreté)

e adwia (meiva otov KOO0,
dtwyeLa)

e conséquences sur
I’environnement (pollution,
gaspillage d’eau et d’énergie)

® OUVETELEC OTOo MepLBarlov
(LOAuvon, KataoTataAnon Tou
vepoU Kal NG EVEPYELAC)

SOLUTIONS a la cantine, p. 104

AYZEIZ oto 0XOAWKO eoTLOTOPLO,
oeA. 104

e réduire les portions

® LEWWVW TIC pepideg

e poubelles pour recycler les
restes (compost)

e KAdol avakUKAWGoNC yLo Ta
anodayla (kopmootomnoinon)

e recettes pour réutiliser des
aliments

® CUVTOYEG yLa val
§ovaxpnNOLLOTIOL)COULE Ta
TPOdLUA

e réduction des emballages.

® UElwoN TWV CUCKELAOLWY

e installation d’une fontaine a eau

e eykataotaon Pukn

e distribution de plats a des
personnes dans le besoin

e Slavoun payntou og amopoug

SOLUTIONS a la maison, p. 104

AYZEIZ oto omiti, ogA. 104

e sensibiliser a I’alimentation
responsable

e cuaLOHNTOMOLW yLa Lt
owot/unevBuvn Slatpodn

e expliquer les conséquences
éthiques et écologiques du
gaspillage

o £fnNyw TIC NOLKEG KOl OLKOAOYLKEG
OUVETIELEC TNC KATAOTIATAANONG

e apprendre a se servir des
guantités raisonnables

e pabaivw va Balw oto mato pou
(oepBipopat) AOYIKEC TTOOOTNTEG




e Utiliser convenablement les
poubelles (bien trier)

® XPNOLUOTIOLW OTIWG TIPETIEL TOUG
Kadoug (Kavw ocwaoto
SLaXWPLOUO OKOUTILSLWV)

MERITES DE LA LUTTE CONTRE
LE GASPILLAGE, p. 104

H AZIA THZ MAXHZ KATA
THZ KATAZNATAAHZHZ, oel. 104

faire des économies pour
améliorer la qualité des repas

® KAVW OLKOVOWLEG Lo va
BeATlwow TNV MOLOTNTA TWV
YEUUATWY

e atout pour I'image du college

® TTIAEOVEKTNUA YL TNV ELKOVO TOU
yupvaoiou

La gastronomie, p. 109

H yaotpovopia, oeA. 109

un gourmet €vag kahodpayag

déguster Sokipalw

savourer yvevopat, dokipalw

se régaler amoAappavw

se délecter amoAappavw

le golt n yevon (aAAouU To youoTo)
la saveur n yevuon pe amoAouaon

un plat savoureux

€va VOOTLUO TILATO

la haute cuisine

n uPNAA payelpkr

I’art culinaire

N LOYELPLKI TEXVN

préparer un met

etolpalw éva paynto

faire mijoter un plat

HOYELPELW £va ¢aynTod o€ alyavn
dwtia

la convivialité (convivial)

n euXApLOTN cuVUTOPEN Kall
ouvavaotpodn (Ppiikog)

le plaisir de manger ensemble

N euxapiotnon Tou va Tpwue podi/pe
mapEa

le patrimoine gastronomique

N YO.OTPOVOULKH) KANPOVOULA

L’alimentation responsable, p. 110

H unevBuvn Siatpodn, oel. 110

refuser les plats industriels

apvoupal (va ¢paw) Blopnyavika mata

préférer des produits bio

TIPOTIUW Ta BLoAoyikd poiovta

acheter les aliments produits
localement

ayopdlw ta TOTLKA mpolovta

acheter des légumes et des fruits
moches, invendus

ayopdlw dpouta KoL AoXaVLKA TTou dev
€xouv wpaia oYn kat dev mwAouvvtat

réduire la consommation de viande

HELWVW TNV KOTAVAAWGCHN KPEATOG

suivre un régime végétalien (sans
produits animaux)

akoAouBbw pta xoptodayikn diatta
(xwpic Lwika mpoidvta)

manger des produits de saison

TPWW EMOXLKA TpoiovTa




recycler les restes alimentaires

OVOKUKAWVW Ta arnodaylo

inventer de nouvelles recettes pour
récupérer les restes

ETILVOW KOUWVOUPLEG CUVTAYEG yLa val
a&lomoLow Ta AmopELVApLA

se passer d’emballages

8EV XPNOLUOTIOLW CUOKEVOOLES

Les mérites

H a&ia tng unevBuvng diatpodng,

de I'alimentation responsable, p. 111 oel. 111
On lutte contre le gaspillage MoaxOpaoTE KATA TNG SLOTPOPLKNG
alimentaire. KATAOTIOTAANONG.

On fait des économies puisqu’on achéte
moins.

Kavoupue otkovopuia kaBwg ayopaloupe
Alyotepa mpaypaTa.

On soutient les petits producteurs de
notre pays.

Ynootnpiloupe TOUG UIKPOTIAPAYWYOUC
NG XWPAG pag.

On mange mieux (réduction de la
consommation de viande,
consommation de produits bio, refus de
consommer des plats industriels) et

on est en meilleure santé.

Tpwpe kaAutepa (Helwon TG
KATAVAAWONG TOU KPEATOG,
KATavaAwaon BLOAOYLIKWYV TTPOLOVIWY,
Apvnon va KOTAVOAWOOUUE
BlopnxXaviKa mLaTa) Ko €XOUE
KaAUTepn uyeia.

Dans les écoles, les cantines
économisent pour améliorer la qualité
des repas.

Jta oXOA&la, Ta E0TLATOPLA KAVOUV
olkovouia yla va BeATiwoouv
TNV OLOTNTA TWV YEULATWV.

On respecte I'environnement
(production sans produits chimiques,
avec moins d’emballages).

YeBopaote To mMepLBaAlov (mapaywyn
XWPLC XNULKA TtpoiovTa, Ue Alyotepa
niepttuAiypata/AlyOTtepEC CUOKEVOOIEG).

On vient en aide a des gens qui n’ont
pas suffisamment a manger.

BonBdue toug avBpwroug mou Sev
oltifovtal opKETAL.




DELF ado B1 - Dossier 4

On part !

®delyoupe!

pp. 112-127

p. 114

Le séjour, p. 114

H Siapoviy/mapapovr, oel. 114

un court # long séjour

HLa cUVTOMN # Slapovh LOKPAG
Slapkelag

réserver un séjour tout compris

KAvw Kpatnon piag dtapovng all
inclusive

en pension compléte

pe mAnpn Slatpodn

en demi-pension

pe nudlatpodn

avec petit déjeuner inclus

LE TpWLVO

L’hébergement

To katdAvpo/Siapovi

réserver (une réservation)

KAvw Kpatnon (pa kpatnon)

# annuler (une annulation)

# 0KUPWVW (HLa akupwaon)

un hotel 4 étoiles

€va Eevodoxeio 4 aoTépwy

une auberge de jeunesse

€vag Eevwvag ylo VEoUG

un gite

€Va aypOTLKO KaTAaAupa/Eevwvag

une chambre d’hote

€vag Eevwvag

chez I’habitant

o€ eVOIKLO{OPEVO SWHATLO

une résidence bien équipée,
confortable

HLOL KATOLKLOL KAAQ EEOTTALOUEVD, AVETN

une chambre simple ; double, avec

douche/bains, avec sanitaires a I'étage

£€va PoVOKALVO, SikAvo pe
VTOUG/UTIAVLEPQ, IE KOLVOXPNOTEG
TOUQAETEG (0TOV 6podO)

louer (la location) une maison

volklalw (n evolkiaon) pa
povokatolkio/éva ortitt

faire du camping

KAVW KAUTILVYK

planter sa tente

OTHVW TN OKNVI HLoU

La colonie de vacances, p. 115

H kataokfvwon, oeA. 115

la colonie/colo (fam.)

N KATAOKAVWON

partir en colonie

TIAW KOTAOKAVWON

le camp de vacances

N KATAOKAVWON

le moniteur/mono (fam.)

o opadapxng

I'animateur

0 epPuUXWTNG

I'entraineur

0 TIPOTIOVNTAG

une colonie a theme (scientifique,
artistique, ludique, historique, sportif)

pLot OEUOTIKA KATAOKAVWON
(eEmoTNUOVLIKE, KAAALTEXVLKN),
TaLyvIwong, Lotoptkn, abOANTKN)




un stage de formation

HLOL ETILHOPPWTLKH EKTIALOEUTLKNA
aoknon

un stage sportif

HLOL 0OANTLKN EKTIALOEVTIKN AOKNON

I'initiation

n ponon

le perfectionnement

n teAelomnoinon

la randonnée

n nelomopia

I'escalade n avappixnon
la course d’orientation 0 QyWVOG TPOCAVATOALGUOU
le rafting TO pAdTIVYK

participer a des jeux d’équipe,
des ateliers

OUMUETEXW OE OMASLKA Tty VidLa,
o€ gpyaothpla

une soirée karaoké

HLa Bpadld Kapaoke

une soirée dansante

Lol XOPEUTLKA Bpadia

Voyager autrement, p. 116

Tagdsvw dradopetika, oel. 116

donner un sens a son voyage

Sivw vonua oto tafidL pou

s’ouvrir 'esprit

avolyw To LUaAOG pou

rencontrer les populations locales

OUVAVTW VTOTILOUC

s'immerger dans la culture locale

BuBilopal OTOV TOTILKO TIOALTIOMO

Les vacances tranquilles

OL NoUYXEG SLaKOTIEG

se reposer (le repos)

Eekoupalopat (n Eekolpaon)

se détendre (la détente)

XaAapwvw (N xaAdpwon)

se vider la téte (fam.)

adeldlw To KEPAAL pou

faire la sieste

KOLUAUaL To/yLa HeonUEPL

bronzer sur la plage

KAvw nAloBeparmeia otnv mapaAia

se baigner KAvw uravio otn BaAacoa
bouquiner (fam.) Stafalw BLBALo
se balader KAvw BOAteg

flaner loin de la foule

couAatodpw/BoATdpw HOKPLA Ao
To MARB0¢

vivre a son rythme

{w otoug puBUOUG pou

Les vacances « nature », p. 117

Ou SLakomnég otn puon, ogl. 117

passer des vacances au contact de la
nature

niepvw Slakomég oe emadn Ue T duon

en pleine nature

HEG otn duoN

vivre au grand air

{w otnv uaBpo

admirer le paysage

Baupalw to torio

un paysage idyllique, paradisiaque

€va elGUAALOKO TOoTTlo, TapaSELTEVLIO

découvrir le monde rural

OVAKOAUTITW TOV QyPOTIKO KOO0

changer ses habitudes citadines

oAAGIW TLC AOTIKEG OUVHBOELEG pLoU




Les vacances actives, p. 117

Ou 8paothpleg SLakomeg, ogl. 117

faire du VTT, de la voile/du bateau

KAvw modnAato avwuaiou
dpopou/otiomioia

faire un stage de surf

KAvw podnuata ogpdulvyk

partir en randonnée a cheval

AW TMepimato Pe to ahoyo

découvrir une région a vélo

OVOKOAUTITW HLa TIEPLOXA UE
to modnAato

s’initier a un sport (nautique, extréme)

puoupal o éva abAnua (Baikdaoalo,
akpaio)

Les vacances culturelles, p. 117

MoAttioTtikéG SLaKOTEC, ogA. 117

visiter un musée

ETUOKEMTOMAL £VOL LOUCELO

un monument (un temple, une
pyramide, un chateau fort, une ville
fortifiée, une cathédrale, une cité
millénaire)

€va pvnueio (évav vao, pa mupauida,
€Va KAOTPO, LA OXUPWHEVN TIOAN, EVav
KaBeSPLKO vao, Lo XLALETH TIOAN)

admirer un grand site mythique

Boaupalw po peyain pudbikn tonobeoia

visiter un site archéologique

ETILOKETITOUAL £VAV OPYULOAOYLIKO XWPO

faire une visite guidée

ETILOKETTOMAL EVAV XWPO UE EEvayo

découvrir le patrimoine (culturel,
historique, gastronomique)

QAVOKOAUTITW TNV TTOALTLOTLKN, LOTOPLKN,
YOOTPOVOULKN KAnpovouLd

déguster des produits locaux

Sokualw Tomka nmpoiovra

Carte mentale : Les voyages en solo =

EvvoloAoyLkog xaptng: TagidL povog-n

p. 120

COMMENT ?, p. 120

nQz;, oeA. 120

e Ne pas improviser.

e Aev autooxedlalw.

e Bien préparer son voyage :

» Matériel : sac a dos, sac de
couchage, tente, batterie de
recharge, sac pour cacher
argent, cartes.

» Hébergement : camping, chez
I’habitant, dans un jardin
(planter sa tente).

» Transport : avion, bus, stop.

» Budget : faire un petit boulot
avant de partir.

» Essayer de tout prévoir : fixer
un itinéraire précis.

e [lpoetolpalw KoAa To Tagidt
Hou:

» EfomAlopog : oakidio,
umvooakog, oknvn, popntn
urnatapia ¢optiong, ToavTa yLo
va KpUPw XpAUATA, KAPTEG.

» Alapovi: KAUTILVYK, o€
gvolklalopevo SwuaATtlo, o
£€vayv KNmo (otAvw tn oknvn
pou).

» Metadopd: agpomAdvo,
Aewdopeio, wtooTOM.

» [MpoUTOAOYLOMOG : KAVW WLt
HLKpOSOUAELA TIPLY va dUYW.

» MpoomnaBbw va mpoPAEPw
TO tAvTa: GTLAXVW ML
OUYKEKPLUEVN SLadpoun).




POUR QUI ?, p. 120 A NMOION;, oeA. 120

les voyageurs courageux, débrouillards, | ol Bappaléot TagldLwTEG, KamATooL,
ouverts, curieux, aventureux. efwotpedeic, katadeptlndeg,
TiEPLlEPYOL, TIEPLMETELWOELG.

ou ?, p. 120

noy;, oeA. 120

destination proche # lointaine

KOVTLVOC # LOKPLVOG TIPOOPLOUOG

dans une ville étrangére

o€ pLa E€vn TOAN

dans un coin de France

o€ pLa eploxn tng FraAAiog

BUTS, p. 120

ITOXOI, oeA. 120

Par rapport a soi-méme

Ze oX£0N KE TOV EQUTO MOV

découvrir ses limites (peur,
fatigue)

OVOKOAUTITW T OPLA LOU
(doBog, koUpaaon)

de dépasser

gemepvw Ta O6pLA pOU

devenir indépendant

yivopalt avefaptntog

Par rapport aux autres

Ze oxéon He Toug AAAoug

d’'immerger dans une autre
culture

BuBilopal og Evav aAAo
TIOALTIONO

faire des rencontres inattendues
(d’autres voyageurs, des
autochtones)

KAVW OTMIPOCUEVEC YVWPLULEG
(e aAoug TagldLwTeg,
LLE VTOTILOUG)

BENEFICES, p. 120

O®EAH, oeA. 120

voyager selon ses godts et ses
envies

taélbevw ovpdwva pe
TOL YOUOTO HOU KOl TLG ETILOUUIEG
Hou

partir sans ses parents

delyw XwpLg Toug YoVveig pou

montrer de quoi on est capable

Selyvw yla tL mpaypa sipat
LKOLVOG

rapporter des souvenirs
inoubliables

dépvw niow pall pou
(amokopilw) agexaoteg
OVOUVHOELG

RISQUES, p. 120

KINAYNOI, ogA. 120

alimentation non adaptée, eau
sale

akatAaAAnAn Statpodr), BpwpLko
VEPO

probleme de santé

POPBANUA vyeiag

dangers : endroits isolés, tomber
sur des gens dangereux

KivbuvoL: amopovwuéva LEpN,
VOl TIECW TIAVW O€ ETUKIVOUVOUC
avBpwroug

se perdre

va xabw




p. 121

Les voyages en liberté, p. 121

Ta pn opyavwpéva tagidia , ogA. 121

prendre le large

delyw pakpLa

voler de ses propres ailes

TETAW ME Ta SIKA pou ptepa

devenir indépendant

yivopat aveéaptntog

étre autonome

elpatl avtévopog

voyager hors des sentiers battus

toél6elw £€w amod Ta yvwota
povornartia/amnd tnv nenatnuévn 0do

partir sac au dos, a I'aventure, en solo

delyw He To cakidlo otnv mMAATN,
ylo TLEPUMETELQ, LOVOG-N

faire le tour du monde

KAVW ToV yUPOo Tou KOGHUOU

partir pour une destination éloignée #
proche

delyw yla €vav AmOUAKPUCHEVO #
KOVTLVO TIPOOPLoUO

aller a la découverte d’un coin de
France

TiNyolivw va avakaAUPw pia meploxn
™¢ FaAAiag

faire des rencontres inattendues,
inoubliables, enrichissantes

KAVW OTMIPOCUEVEC, AEEXAOTEG,
ETOLKOSOUNTIKEC YVWPLULEG

s’évader (I'évasion)

Eepevyw/anodpw, n anodpacn

se sentir completement dépaysé
(le dépaysement)

aloBavopal EVIEAWC EKTOG TOTOU
(n aAAayr oknvikou)

Préparer son voyage en solo, p. 121

Npoetopndalw to ta&idL pov povog-n,
oeA. 121

bien choisir sa destination

SLOAEYyw KAAG TOV TPOOPLOUO HOU

mettre en place un projet

dTIAXVW, KATAOTPWVW EVal OXESLO

établir un budget (transport,
hébergement, activités, souvenirs)

EKTIOVW £VaV PO UTTOAOYLOUO,
(ueTadopika péoa, dlapovn,
5paoTNPLOTNTEG, AVAUVNOTIKA)

se tenir a son budget

TNPW TOoV MPOUTOAOYLOUO LoU

respecter son itinéraire

o€Bopat tn Stadpoun pou

ne pas improviser au dernier moment

dev autooxedlalw tnv teAeuTaia otyun

étre responsable, prudent, conscient
des dangers

glpat umeBOUVOC, TTPOOEKTIKOC,
OUVELSNTOMOLNUEVOG WG TIPOC
TOUG KvdUVouG

savoir se débrouiller seul, étre
débrouillard (fam.)

E€pw va ta Byalw mépa HOVOG Hou,
gipat katadeptlng/KamaToog

prévoir toutes les difficultés

TIPOPBAETIW OAEC TIC SUOKOALEG

prendre des précautions

naipvw popuAaelg

p. 122

Les vacances utiles, p. 122

O XpNoLEG SLAKOTIEG, OEA. 122

s’engager bénévolement/comme
bénévole, le bénévolat

avoAopBavw eBelovikd/wg
€B0gAovtn¢, o eBeAoVTIONOC




participer a un chantier international, a
une mission

maipvw HEPOG/CUUUETEXW OE Eval
SLeBVEC epyoTAllo, o€ Lo AOOTOAN

sauvegarder le patrimoine (restaurer un
monument, faire des fouilles
archéologiques)

Sltaocwlw tnVv €BVIKN KAnpovouLd
(ouvtnpw/kavw €pya cuvtpnong
€va UVNUELo, KAVW apXaLOAOYLKEG
avaokadEg)

protéger I'environnement (sauver des
especes en danger)

npootatelw to mepLBariov (cwliw
Ta €16n mou Kwvduvevouv va
efadaviotouv)

Les vacances solidaires

Ot Stakorég aAAnAeyyung

aider les personnes en difficulté

BonBaw ta ATopa MOV AVILETWTTI{OUV
SuoKOALEC

accompagner des enfants défavorisés
en vacances

ouvoSelw amopa aLSLA OTLG SLAKOTIEG

faire du soutien scolaire

TaPEXW OXOALKN oTAPLEN

p. 123

Les voyages organisés, p. 123

Ta opyavwuéva tagidia, ogA. 123

une agence de voyage

€va TaldLwTKO ypadeio

un tour opérateur

€va mpaktopeio Tafdlwv

un voyagiste

EVaG TAELOLWTIKOG TIPAKTOPAS

un organisateur

€vag SLopyavwTng

un participant

£V0C OUUUETEXWV

un voyageur

€vag Taglduwtng

voyager en groupe

Ta€l6eVW UE YKPOUT

une formule tout compris

€va rtakeTo Stakomwy all inclusive

faire escale a Doha

KAvw pa otaon otn Ntoxa

une escale de deux heures

pLo otaon 6Uo wpwv

avoir une correspondance a Londres

€XW UL avtanokplon oto Aovdivo

suivre les grands circuits touristiques

aKOAOUBW TLG LEYAAEC TOUPLOTIKEG
TLEPLNYAOELG

se retrouver dans des coins a touristes

Bpiokopal o€ TOAU TOUPLOTLIKA PEPN

un séjour sans surprise

pLa Stapovn xwplc EKANEn

p. 124

Les hébergements alternatifs, p. 124

EvaAAaktikoi tomol Stapoviig, ogl. 124

troquer sa maison (le troc)

avtoaAAAoowW TO OTTLTL LoU
(n avtaAdayn)

un hébergement insolite

gL acuviBlotn Slapovn

une tente chez I’"habitant

L0 OKNVA 0TO OTiiTL/oTOoV KATIO
€VOG KATOIKOU

une yourte

pLa yioupta (HoyyoALkn oknvn)

un tipi

pLa teepee (tvdLavikn oknvn)

une cabane dans un arbre

pLo KaAuBa og Eva §évtpo




le couchsurfing

d\ofevoupal yla Alyo Xpoviko
dlaotnua and olkoSeomOTN MOV LoU
TIAPAXWPEL TOV KAVATTE TOU

Voyager a petit budget

Tagdsvw pe pikpo npoimoAoylopd

réduire ses dépenses

HELWVW Ta £€06A pou

étre logé et nourri par ses hotes

KOLUALOL KOL TPWW OTO OTTITL
TWV OLKOSECTIOTWVY OV

financer un voyage grace au bénévolat

xpnuatodotw éva taidL xdpn
otov eBelovTiopo

se faire un peu d’argent

Bydlw pepika xpripota

trouver un bon plan

Bpiokw €va KaAo MAAvo

un voyage a prix cassé

€va tagidL o Tun mpoodopag

bénéficier d’un tarif promotionnel

enwdelovpal pLag npoodopag

voyager avec une compagnie low-cost

Tofl6eVW HE pLa ETALPELA XOUNAOU
KOOTOUG

p. 127

La connexion en vacances, p. 127

H oUvéeon otig Stakoméeg, ogl. 127

Pour

Ynép

e Partager des expériences sur
les réseaux sociaux.

e  Molpalopal EUTELPLEC
oTo KOWWVLKA SikTua.

e Se tenir informé.

e Kpoatlépal evipEPOC.

e Se divertir (streaming, films,
séries, musique, jeux).

e Awaokedalw, (streaming (pon),
TOLVLIEC, OELPEC, LOUTLKN,
mayvidia).

e Réserver facilement
un hébergement.

e Kdvw gVKoAa KpATNON Yyl
£€va KotaAvpa.

e Entrer en contact avec Greeter.

e ‘Epyopoal o€ emadn Ue
Vv Greeter (= eBe\oviég Tou
KaAAwoopL{ouv TouG TOUPLoTEG
o€ pla TOAN 1) meploxn).

e Trouver facilement
un événement (une expo,
un festival, un concert...) a
la derniére minute et vérifier
s’il y a des places.

e Bpiokw g0KoAa €va yeyovog
(Lo €kBeon, éva deoTIPAA,
pLo cuvavuAia...) Tnv TeAevtaia
OTLYMNA KoL EAEYXW OV UTIAPYOUV
Boclc.

e Consulter I'avis des blogueurs et
des voyageurs sur les endroits a
visiter ou les restaurants.

e JupBoulelopal tnv amoyn
TWV UTAOYKEP KalL
TwV TagdLWTWV yLa Ta LéEpn
TIOU TIPETIEL VAL ETULOKEPTW N
yla Ta e0TLaTopLaL.

e Avoir acces a toute information
sur la région visitée et
ses monuments.

e ‘Exw mpooPBaon os kAOe idoug
mAnpodopia yla tnv meploxn
TIOU ETILOKETITOUOL KOl
TO HvNUEia Tne.




Se sentir en sécurité (GPS,
urgence...).

AwoBavopat acdalnig (GPS,
€KTAKTN AVAYKN...).

Contre

Kata

Ne plus étre déranger tout le
temps par des choses inutiles.

Agv pe evoxAouv TAéov
OUVEXWCG yla dxpnota
TPAYyUATA.

Etre plus ouvert aux autres, a
ceux qui sont avec nous.

El{pat o avouytog otoug
AAAOUG, O AUTOUG TV Eival

podl pou.

Sortir de sa routine habituelle
(études, travail, actualité).

Byaivw amo tn cuvnBlopévn
Hou poutiva (omoudég, epyaoia,
ETUKALPOTNTA).

Vivre dans le moment présent.

Zw otnV mapouoa OTLyUN.

Mieux apprécier les paysages,
les expériences.

EKTLUW TteEpLOCOTEPO TA TOTI A,
TIG EUMELPLEC.

Faire de nouvelles rencontres.

Kavw véeg yvwpLuieg.

Bouquiner, faire du sport.

AwaBalw BBAia, kAvw
aOANTIOO.

Partir a I'aventure.

Qelyw yla TV MEPLIETELQ.

Conserver |'effet de surprise : les
imprévus sont le sel du voyage.

Alatnpw to otolxeio
NG EKMANENG: T ampOPAemTa
glval to aAdtL tou TagdLou.
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En forme

e poppa
pp. 128-143

p. 132

Le sport, p. 132

O aOAntiopog, oel. 132

pratiquer un sport

e€aokw éva ABAnua

une activité physique

U puoikn Spaoctnplotnta

faire une séance de gym

KAVW €va Ladnua yuUVaoTIKNG

s’entrainer (un entrainement)

nporovoupat (n mpomndvnon)

s’exercer

g€aokolupal

un exercice physique

pLa duotkn aoknon

favoriser la croissance

EUVOW TNV AVATTUEN

aimer la compétition

HOU QPECEL O AVTOYWVLOHOG/0 aywvag

I'esprit de compétition

TO VeV A TOU AVTAyWVLIoHOoU/aywva

I'esprit d’équipe

TO OHASLKO TVEL A

ne pas baisser les bras

Sev 1o Balw KATW

se battre jusqu’au bout

aywvilopal YEXPL TEPUA

dépasser ses limites

Eemepvw Ta OPLA POV

p. 133

Le sport, p. 133

O aOAntiopog, oel. 133

Bienfaits

Odénn

e Renforcer le corps,
le métabolisme.

e AUVOUWVW TO CWHA,
TOV LETOBOALOUO.

e Faire travailler les muscles, se
muscler.

e Efaokw TOUG HUG, GTLAYXVW HUUG.

e S’épanouir (I'épanouissement)

e KAvw KATLTIOU UE YeULleL
(n mMAnpotnta/n kavormoinaon).

e Favoriser I'équilibre
psychologique.

e Euvow tnVv YPuxoAoyikn
Loopporia.

e Chasser le stress.

e AlwXvw TO AYXOC.

e Vaincre ses peurs, se vider
la téte, évacuer les tensions,
décharger son agressivité.

e Nuwkw toug dp6Bou¢ pou, adelalw
TO KEPAAL pou, amoBAAAw
TLC EVTAOELG, EKTOVWVW
NV ETUOETIKOTNTA LOU.

e Garder la ligne, rester mince,
svelte, maigrir

e Kpatdw TN YPAUU HOU, HEVW
Aemtoc-n, ypriyopog-n,




(I'amaigrissement), mincir,
perdre du poids, affiner

la silhouette, se dépenser, briler
des calories.

aduvatilw, (to aduvatioupa),
Aentaivw, xavw Bapog,

TeEAELOTOLW TN GLAOUETA HOU,
EKTOVWVOMAL, Kailw Bepuidec.

Aspects négatifs

ApVNTIKEG OYELG

Faire du sport de facon exagérée
(addition a I'adrénaline).

ABAoUpaL uTtepBOALKA
(eBlopdG otnv adpevalivn)

Chercher a se dépasser a tout
prix.

MNpoomnaBbw va Eenepaow
TQ OPLA POV ME KABE KOOTOC.

Vouloir sans cesse se mesurer
aux autres, vouloir gagner a tout
prix, refuser la défaite, ne pas
savoir perdre.

O&AW CUVEXELO VO AVOLLETPLEOL
HE Toug @AAoug, BEAw va
kepdilw pe kABe kOOTOG,
apvoupal tnv Atta, dev E€pw

va Xavw.

Carte mentale : La perte de forme =

EVVOLOAOYLKOG XAPTNG: Xavw th dopua pou/Ppuotkn pou Katdotoon

p. 136

SIGNES, p. 136

ZHMAAIA, ceA. 136

isolement e amopodvwon
grande fatigue ® LEYAAN koLpaoN
stress ® QAyxog

déprime o KatdbAuwpn

POURQUOI ?, p. 136
Causes psychologiques

rATI;, oeA. 136
WuXOAOYLKEG aLTieg

échec scolaire

OXOALKN) amotuyia

problemes familiaux

OLKOYEVELAKA TipoBARuaTa

déception amoureuse

EPWTLKI OOYyoNTeUON

déménagement

HLETAKOULON

crise d’adolescence

kpion ednPelag

pression des parents

TiEoN TWV YoVLWV

POURQUOI ?, p. 136
Quotidien des ados

lATI;, o). 136

H kaOnuepvotnta tTwv epnpwv

devoirs, controles

€pyaocieg yla to omity,
Slaywviopata

trop de sortie

Tiapa TTOAAEG BOATEG

activités extrascolaires

€EWOXOALKEC SpaOTNPLOTNTEG

réseaux sociaux

KOWWVLKA Siktua




POURQUOI ?, p. 136
Mauvaise hygiéne de vie

FATI;, ogA. 136
Kakn vytewvn {wng

e Malbouffe

e kakn Statpodn

e Manque d’activité physique

o £A\ewpn GuUGCLKAG

Spaotnplotntag
e Manque de sommeil (trop e £Aewdn Umvou (mapa MOANEG
d’écrans) 000veg)

A QUI SE CONFIER ?, p.136

MOION NA EMNIZTEYTQ;, ogA. 136

e grands-parents

e Tmamnmoudeg

e parents ® YOVEI(C

e amis e o¢iloug

e professeurs e KaBnyntég
e médecins e LaTPOUG

CONSEILS, p. 136

ZYMBOYAEZ, oeA. 136

® manger mieux

e TpWW KaAuTepa

e se bouger

e KlvoLuaL

e se déconnecter

e qamoouvdéopal

e sortir, voir ses vrais amis

e Byaivw, BAEMW TOUG MPAYUATIKOUG
pou ¢diloug

e trouver un hobby

o PBplokw €va xoumt

e se confier, communiquer

o efopoAoyolpal/eKUvUOTNPEUOUAL,
ETUKOLVWVW

p. 137

La forme, p. 137

H ¢oppa, oel. 137

étre en pleine forme

elpat og mAnpn ¢opua

étre dans une forme
éblouissante/olympique

elpal og katamAnktikn/e€aiola popua

étre plein d’énergie

elpat yepatog evépyela

garder la forme

Statnpw tn doépUA LoU

mener une vie saine

SLayw/lw pia vytewvn Lwn

avoir une bonne hygiéne de vie

£Xw KON vylewn Lwng

se bouger (fam.)

Klvou ot

avoir la péche (fam.)

elpat yepatog evépyela

avoir un bon moral

£XW KOAO NOKO

avoir un moral au beau fixe

€Xw NOKO aKpaLOTATO

avoir un moral d’acier

€Xw akAovnto nBko

avoir le moral a zéro

€XW TECUEVO NOWKO

broyer du noir

To BAETIW OAa pavpa

étre déprimé

elpat og katabAupn

faire une dépression

naBaivw katabAupn




étre en pleine déprime (fam.)

elpat og Bapla katabALn

étre nerveuyx, tendu, stressé #
calme, détendu, reposé

el(HaL VEUPLKOG, TOLTWUEVOC, AYXWHIEVOG
# NNPEUOC, XOAAPpWUEVOC, EEKOVPAOTOG

p- 138

La cigarette, p. 138

To towyapo, oel. 138

étre dépendant a la cigarette

elpal e€aptnuévog amo to tolyapo

le tabagisme

TO KATIVIOUQ

un fumeur régulier

€VOG TAKTIKOG KATIVLOTA G

un gros fumeur

EVaG LovLwdNG KATVLOTAG

un fumeur occasionnel

€VaC TIEPLOTACLAKOG KOTIVLOTHG

un fumeur passif

£€vag mabnTkOG KOTVLOTN G

avoir du mal a s’arréter

SuoKkoAgUopaL VO OTAUOTOW

manquer de volonté

Hou Aeimel n BéAnon

craquer (fam.)

UTTOKUTTTW

I'industrie du tabac

n KamvoBLlopnxavia

les fabricants de cigarettes

oL KarmvoBLlopnxovot

un produit dangereux (la nicotine)

€va emikivéuvo mpoiov (n vikotivn)

Les méfaits de la cigarette

OL EMUMTWOELG TOU TOLYyApouU

fumer nuit gravement a la santé

TO KAmviopa BAamtel coBopd tnv vysia

le tabac cause des maladies
cardiovasculaires, des cancers
(poumon, gorge...)

TO KATIVIOMA TIPOKAAEL KapSLayyELOKEG
nabnoelg, kapkivoug (mvevpova,
Adpuyya...)

le tabac est nocif a la santé des fumeurs
passifs, surtout des enfants

TO KAnviopa eival BAaepo yla
TNV UYELD TWV TTAONTIKWY KATIVIOTWY,
KUPLWE TwV madlwv

c’est écceurant

elval andlaotiko

¢a sent mauvais

HUpilel aoxnua

fumer abime le teint et jaunit les dents

TO KATVIOUO KOTOOTPEPEL TO XPWUA
TOoU 8£pUATOG KAl KLTpLvilel ta Sovtia

ca donne la nausée

TipokaAel vautia

ca donne envie de vomir

TIPOKOAEL TAON YLO EUETO

p. 139

Le malade/le patient, p. 139

O appwotog/o aobevig, oeA. 139

tomber gravement malade

appwoTtaivw Bapld

consulter un spécialiste

oupBoulelopal Evav L6k

avoir des douleurs

£XW TOVOUG

souffrir (la souffrance)

urodpépw (o moévog)

souffrir de maux de téte

urtopEpw Ao TOVOKEPAAOUC

se rendre aux urgences

Tinyoivw ota eneiyovra

étre hospitalisé (une hospitalisation)

voonAegvopat (n voonAeia)

subir une intervention chirurgicale

KAVW HLO XELPOUPYLKN EMEUBaON




étre opéré (une opération) de
I'appendicite

XElpoupyoupal yla (n eyxeipnon)
okwAnkoeLditida

suivre un traitement

akoAouBw pia Bepameia

guérir (la guérison)

Beparmnevopat/yivopat kaAd (n taon)

étre en convalescence

avappPwWVW

p. 140

Le sommeil, p. 140

O Unvog, ogA. 140

un besoin vital

pLa JWTLKA ovayKn

s’endormir facilement

QTTOKOLULE Ol EUKOAQL

dormir profondément

Kolpapal Babua

un petit dormeur # un gros dormeur

OUTOC TTOU Kolpdtal Alyo #
€VaG UTVapag

dormir a des heures régulieres

KOLMALOL OE TOKTLKEG WPEG

se reposer (le repos)

gekoupalopal (n EekoLpaon)

faire la grasse matinée le dimanche

KOLMAUAL WG apyad To pwi/xouloupelw
v Kuplakn

faire la sieste

KOLMAHOL YLO LECNEPL

des heures de sommeil suffisantes

ETAPKELC WPEC UTIVOU

un sommeil réparateur

£€vag UTVOG TTou Eekoupalel Kot
avalwoyovel

le manque de sommeil

n éAMewpn UTvou

avoir sommeil

vuotalw

avoir un coup de fatigue/un coup de
barre (fam.)

viwbw Eadvika kolpaaon

bailler

XOOOUPLEOL

étre mort de fatigue

elpat meBapévog anod tnv koupaon

étre crevé (fam.)

elpal mrwpa

p. 140

Les bienfaits du sommeil, p. 140

Ta o €An tou unvou, oel. 140

e Faire le plein d’énergie.

o lepilw/Ppoudapw evépyela.

e Etre en forme (physiquement et
intellectuellement).

e EilpaL os popua (CWHATIKA KoL
TIVEULOLTLKA).

e Etre de bonne humeur.

e Eilpal os kaAn duaBeon.

e Avoir le moral.

e 'Exw KaAd nOwo.

e Etre actif pendant la journée.

e Eilpal dpaoctrplog katd
TN SLapKELD TNG LEPAC.

e Grandir, se développer.

e Wnlwvw, avantuoooual.

e Résister aux maladies.

e Eilpat avOekTIKOG
OTLG OLPPWOTLEG.




p. 142

Le médecin, p. 142

O ywatpog, ogl. 140

le généraliste

o maBoAdyog

le spécialiste

0 €L61KOG

décrire des symptomes

TEPLYPAdW TO CUUIMTW AT

ausculter un patient

akpoalopal évav aobevn

établir un diagnostique

KAvVw Lo dtayvwon

diagnostiquer un cancer

Kavw dlayvwaon Kapkivou

une maladie grave

pLa coBapn acBévela

prescrire un traitement, des
médicaments

ypadw pia Beparneia, papuaka

soigner (le soin, un soignant)

dpovtilw (n ppovrida,
£vag MepLOAATIWV/VOOOKOMOG)

guérir une maladie (la guérison)

Bepanelw/ylatpelw pa acbévela
(n taon)

p. 143

Les applis santé, p. 143

O edpapHoyEG yLa TnV vyeia, oeA. 143

Intérét

EvéiadEpov

e Pas chéres ou gratuites

e  OBnvég N Swpedv

e Réponse immédiate

e Aueon amavinon

e Consultables 24 h sur 24.

e Mropeig va
TG OUUPBOUAEUTELG/TIPOCBACLIUEG
24 wpec to 24wpo.

e Plus de rendez-vous a fixer.

o Ag xpelaletal mia va KAELOELG
pavteBou.

e Plus d’attente chez le médecin.

o Agv EXELG VO TIEPLUEVELG
oTo Latpeio.

e Programmes sur mesure
(arréter de fumer, maigrir,
mieux dormir).

e [lpoypdupata ota HETPA OOV
(oTapatw TO KATVIOUA,
aduvatilw, KolpapaL KaAutepay).

e Plus facile pour les ados :
poser des questions (on n’est
pas face a un médecin),
parler de problémes personnels
difficiles a aborder avec les
parents.

e [lo evkoAo yla toug edprifouc:
Kavw epwtnoelg (bev elpaote
QVTILETWTIOL PE EVa YLATPO),
HAGW YLO TIPOCWTTLKA
npoPBARuaTd mou SuokoAa
UTTOpW VAL TTPOOEYYiow UE
TOUG YOVEILG.

e Pourquoi s’en méfier ?

o [Latimpénel va elpaote
eMLUAQKTLKOL;

e Peut-on faire confiance au
médecin qui se cache derriere
le site ?

e MTOPOUE VO EUTILOTEUTOUUE
TOV yLaTPO MoV KpUBeTaL iow
amno tnVv LotooeAida;




On ne peut pas comprendre
toutes les informations (on n’a
pas fait dix ans d’études de
médecine).

Agv pnopoupe va kataldBoupe
OAeG TI¢ MANpodopieg (dev
€XOUUE KAVEL SEKA XpOVLa
OTIOUSEC LATPLKAG).

On est loin du médecin de
famille qui connait notre
historique de santé.

E{paote pakpla ano

TOV OLKOYEVELAKO LOTPO TIOU
YVWPILLEL TO LOTOPLKO TNG LYELAC
Hag.

Difficile de faire un diagnostic
distance, sans ausculter
le patient.

AUOKOAO VA KAVEL KOVELG
Slayvwon €€’ anootaocswg,
Xwplc va akpoaotel Tov acBevn.

On croit avoir toutes les
maladies du monde !

MoTeVOUUE OTL EXOUME OAEG
TIC aoBéveleg Tou KOoUOoU!

On peut s’angoisser aprés avoir
lu un diagnostic.

Mrmopetl va ayxwBoupe agou
Sdlapacoupe pla dtayvwon.

Certains sites vendent des
produits dangereux pour
la santé.

Oplopéveg LoTooeAlSeC TTOUAAVE
€TUKivOUVa TIpoiovTa yLa
™V vyeia.
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Sorties

‘E€oboL

pp. 144-159

p.- 148

Au musée, p. 148

210 pouokeio, oeA. 148

fréquenter un musée

ETILOKEMTOMAL CUXVA VO LOUCELO

faire une visite guidée
(un visiteur)

KAvw pLa Eevaynon
(évag emokENTNG)

faire la queue

TIEPLUEVW OTNV oUpa

acheter un billet coupe-file

ayopdlw &va ELCLTAPLO TIPOTEPALOTNTAC

un musée d’art populaire, d’art
contemporain

£€va pouaoeio Aaikng Téxvng, oluyxpovng
TEXVNG

une galerie d’art moderne

€va Houoeio ouypovng TEXVNG

un musée thématique

€va Bepatiko pouoeio

un musée interactif
(une visite virtuelle)

€va SladpaoTtikd pouaoeio
(ULa elkovikn Eevaynon)

p. 149

Au musée, p. 149

210 pouokeio, oeA. 149

une ceuvre d’art, une piece

€va €pYo TEXVNG, EVA KOUUATL

exposer une ceuvre d’art

eKOETW Eva €pyo TEXVNG

un chef d’ceuvre

€va aplotoupynua

abriter une collection permanente #
temporaire

d\oevw pLa HOVLUN # TPOoWPLVA
ouloyn

un tableau, une peinture (un peintre)

€vag mivakag, évag mivakog {wypadlkig
(evag Twypddog)

une toile de Picasso

€vag KapPag tou Picasso

un autoportrait, un portrait

Ll autompoowroypadia, Eva mopTpaito

un paysage, une nature morte

€va tortio, pLa vekpn ¢puon

une sculpture de Rodin (un sculpteur)

€va yAumto tou Rodin (évag yAumTng)

une statue

€va ayaipa

une céramique du Ve siecle

€va KEPOLLKO Tou 5% awwva

un objet archéologique : une antiquité,
une poterie

£€Va apXOLOAOYIKO QVTLKEIUEVO:
HLOL apxaLloTnTa, €va ayyeio

la salle des Antiquités égyptiennes

n aibouoa Twv AlyUTTTLAKWY OPXALOTHTWY




Carte mentale : le théatre =

EvvoloAoyLkog Xxaptng: to Oéatpo

p. 152

POUR, p. 152

YNEP, ogA. 152

Plus intense. Plus vivant que
le cinéma.

Mwo évtovo. Mo {wvtavo ano
TO OLVEUA.

Voir des artistes « en chair et en
oS ».

BA£nw toug nBomololg e
«OAPKO KOLL OOTA».

Talent d’un acteur : il ne peut
pas se tromper devant nous.

TaAévto gvog nBormolou: dev
Urnopet va pnepdeutel pnpoota
L.

Les acteurs essaient de donner
le meilleur d’eux-mémes.

OLnBormoloi mpoomnabouv va
dwaoouV Tov KAAUTEPO EQUTO
TOoUG.

Certaines piéces classiques sont
immortelles (tragédies
classiques).

Kamola kKAaooka €pya gival
aBavarta (apxaieg tpaywdiec).

Un film vieillit plus vite.

Mua tawia yepvael mo
ypriyopa.

Plus facile de faire passer un
message.

Elval mio eUkoAo va epAoel
KQVELC Eva pvuua.

CONTRE, p. 152

KATA, ogA. 152

Jeu des acteurs plus exagéré,
moins réaliste.

Mo umepPoAiko, Alyotepo
PEOALOTIKO a0
Twv nBomowwv

Pas d’actualité. Sujets peu
intéressants.

Amouoia TnG EMKALPOTNTOG.
@¢pata Alyo evlladEpovra.

Ennuyeux

Bapeto

Associé a I’école

Zuvdebepévo e To oxoAeio

Les scenes se passent dans

les mémes lieux : pas d’action,
espaces limités, décors et effets
spéciaux pas riches.

Ol oknvég oupBaivouyv ota (Sl
uépn: eNewpn dpaong,
TLEPLOPLOUEVOL XWPOL,
Slakooulon kat twya edka

edE.

Langue des pieces classiques
difficile a comprendre

Auvovontn yA\wooa
TWV KAQCOLKWV £pYWV

Prix des places plus élevé
gu’au cinéma

YynAotepn TN Twy Bécswv
O€ OX£0N UE TO OLWVEUA

S’adresse a des spectateurs plus
aisés.

AmneuBuvetal o€ o
£€UKATAOTOTOUC BeaTEC.




CONSEILS POUR CEUX QUI N’AIMENT
PAS LE THEATRE, p. 152

2YMBOYAEZ IA Oz0YZz AEN ATAMNOYN
TO OEATPO, oeA. 152

e Choisir des pieces modernes.

e AlaAéyw povtépva Beatpika
£pya.

e Préférer des comédies.

o [IpOTLUW TIG KWHUWOSLEC.

e Commencer par aller voir des

® ZEKLVW ME TO va Ttdw va dw

humoristes. KWHLKOUG.
e Aller au festival « Off » e [dw oto peotPAA «Off» tng
d’Avignon. Avignon.

p. 153
Le théatre, p. 153 To O€artpo, oeA. 153
Le lieu O tomog
une sale de spectacle gL aibouoa Béapartog
la scéne n oknvn
les coulisses TO TOPAOKA VLA
I'orchestre n opxnotpa
le balcon 1o Bswpeio

le fauteuil d’orchestre

€va KaBlopa otnv mMAateia

un théatre en plein air

€va umaiBplo BEatpo

un amphithéatre

€va apdlBsatpo

les gradins

oL KepKibeg

un café-théatre

€va KapE-B€atpo

La représentation théatrale

H Bsatpkn napaoctacn

assiter a la premiére

mapaPpilokopal otnv MPeULEPA
(otnv mpwtn mapdaotaon)

frapper les trois coups

XTUTIAW Ta Tpia koudouvia

monter une piéce, une comédie,
une tragédie, un drame

aveBalw éva €pyo, Pl Kwpwdia,
g tpaywdia, éva Spapa

le metteur en scene (la mise en scéne)

0 oknvoBEtng (n oknvoBeaia)

une scéne HLa OKNVA

un acte pLa paén

I'intrigue n mAoKn

le coup de théatre n Beatpikn avatponn
un dialogue €vag SlaAoyog

une réplique HLOL aTaKa

un monologue €vag LovOAoyog

le décor TOL OKNVLKA
I’éclairage 0 dWTLONOG

un costume £€va KouoToU L

un accessoire

€va afeocouap




L'interpréte

O gpUNVEUTAG

la troupe

o Blaoog

le comédien

0 nBomolog

incarner un personage

EVOOAPKWVW EVA TIPOCWTIO

interpréter un réle

EPUNVELW Evav poAo

se produire sur la scéne d’un grand
théatre parisien

nailw otn oknvn evog Peyaiou
napl{lavikou Bedtpou

monter sur les planches

aveBaivw oto oavidt

un humoriste

EVAG KWULKOG

faire un stand-up, un gag

Kavw éva stand-up, pa emBewpnon

Le public

To Kowo

étre ému

elpatl ouyknuévog

rire aux éclats

Eeomaw ota YEALO

avoir le fou rire

LLE TILAVEL VEUPLKO YEALO

applaudir (un applaudissement)

XELPOKPOTW (Eva XELPOKPOTN Q)

siffler

odupilw/yovxdpw

p. 159

Pourquoi les jeunes n’aiment pas
les musées?, p. 159

Marti oL véol 6ev ayamouv ta pouosia;
oeA. 159

» Des musées trop froids,
impersonnels.

» Mouosia mapa moAu kpua,
AmPOCWA.

» Un lieu « poussiéreux » qui
présente des choses anciennes,
sans lien avec le présent.

» 'Eva LEPOC «OKOVIOUEVO» TIOU
mapoucotalel apyaia mpdyuata,
Xwplg olvbeon pe To MapPov.

» Des expositions trop longues,
ennuyeuses.

» ExBEoelg mapa MOAU peyaAAeG,
Bapetéc.

» Desthémes quine
correspondent pas aux go(ts
des jeunes, a leurs attentes.

» Ofpata mou dev avilotolyouv
oTa yoUoTa TWV VEWV,
OTLG tpoodokieg TouG.

» La peur de ne pas comprendre.

» ©OoBog va punv kataAdpouv.

> Le refus d’étre un visiteur
passif.

» Apvnon va ival madntkol
ETILOKETTEG.

» Le refus d’étre dans un temple
de la connaissance, dans un
cadre intimidant.

» Apvnon va Bpiokovtal o
£€vav vao Tn¢ yvwong, o€
€va neplBaiiov mou toug
dépvel og apnyavia.




> Lerefus de la culture
« classique ».

» Apvnon t¢ «KAAOOLKAC»

KOUATOUpPQG.

Comment attirer les jeunes dans
les musées, p. 159

Nw¢ va TPOGEAKUGOUE TOUG VEOUG

ota povosia, ogA. 159

» Fréquenter pour le plaisir et pas » To va eniokEnTovTal
spécialement pour apprendre. TA HOUCEL YL TNV
guxapiotnon kat oxt eLdIKA yLa
va padouv.
» Choisir des thémes proches de la » To va dlaléfouv Bepata
culture des jeunes (arts de la KOVTWVA 0TV KOUATOUpQ
rue, hip-hop, jeux-vidéo, bandes TWV VEWV (té€Xvn dpoduou, XLT-
dessinées...) XOT, Bteonatyvidia, KOULE...)
» Leur proposer des activités qui » To va toug mpoteivovral
leur donnent 'occasion de 5paoTNPLOTNTEG TTOU TOUC
bouger, de toucher et de Sivouv tnv gukatpia va
participer. KwvnBouyv, va ayyiéouv Kat
VO OUUETEXOUV.
» Proposer plus d’activités » To va mpoteivovtal
vivantes et interactives. TIEPLOOOTEPEC {WVTAVEC KOl
SL06paoTIKEC SpacTNPLOTNTEG.
» Donner plus de place aux » To va 600¢el meploocoTEPOG

nouvelles technologies (visites
en trois dimensions, réalité
augmentée, objets connectés).

XPOVOG OTLG KOLVOUPLEG
texvoloyieg (Eevaynon oe 3D,
EMAVENUEVN TTPAYUATIKOTNTA,
ouvoebepéva avTIKEPEeva).
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Projets d’avenir

MeAAovTiKA oxEdLa

pp. 160-175

p. 162

Les séjours linguistiques, p. 162

Napapovr] yia YAwooLKoUG OKomoug,
oeA. 162

combiner études et vacances

ouvdualw OTOUBEC KAl SLOKOTIEG

se perfectionner (le perfectionnement)
en frangais

telelonolovpat (n teAelomnoinon)
ota FaAAKa

améliorer sa maitrise de la langue

BeATiwvw To EMideS0 yVWOEWV HOU
otn yAwooa

développer ses compétences en
langues

aVamTUooW TLG LKAVOTNTEG LOU
OTLG YAWOOEC

s’ouvrir I'esprit

SleupUVW TO MVEL O OV

devenir plus tolérant

YIVOLLOIL TTILO OVEKTIKOG

découvrir le mode de vie du pays, un
nouvel univers

aVaKOAUTITW TOV TPOTO {WNG TNG
XWPOC, VA KALVOUPLO CUUTIAV.

vivre en immersion totale

{w oe mepBarlov mou pe dpEpVeL o€
ouvexn enaodn Ue T yYAwooa Kol Xpron
™g

hébergement dans une famille
d’accueil : s’intégrer a la vie de famille
des hotes, se sensibiliser aux us et
coutumes du pays

Slopovn o€ pLla olkoyEvela uTtoSoXNAG:
EVTAOOOWOL OTNV OlKoyeviakn {wn

TwV olkodeomoTwWY, evatcdnTomoloUuaL
ota Non kot ota €0a TG XWPog

hébergement en résidence: faire
I’expérience de la vie sur un campus,
profiter des soirées animées, rencontrer
des jeunes du monde entier,
communiquer seulement dans la langue
a apprendre

Slapovn oe gotia: Sokpalw

Vv eunelpia tng {wng oe
TLAVETILOTNULOUTIOAN, amoAapBavw
TOL TTAPTL, CUVAVTW VEOUC amd OAov
TOV KOO0, ETLKOLVWVW LOVO

otnv yl\wooa mou pabaivw




p- 165

Les études secondaires, p. 165

H 8eutepofabpuia exnaidevon,
oeA. 165

passer en seconde

ninyaivw otnv mpwtn taén tou Aukeiou

suivre sa scolarité dans
un établissement scolaire public # privé

akoAouBw TN oxoALKn Hou ekmaidevuon
o€ €va dnNUoaoLo # LOLWTIKO oXoAelo

un lycée général # professionnel

€Va YEVIKO # ETIAYYEAUATIKO AUKELO

choisir une spécialité

SloAéyw pia eldkoTNTA

sélectionner une filiere

EMAEYW pLa katevBuvon

Les examens

O e€etaoelg

réviser pour un examen

KAvw gmavainyn yla pia e€€taon

passer un examen

Slvw pLa ggetaon

se présenter a un concours

maipvw HEPOG o€ Eva Slaywviopuo

étre admis dans une école

yivopat 8kt o€ pLa oxoAn

réussir a # rater un examen/échouer a
un examen

TIETUXA VW OF # ATOTUYXAVW OE
pLo e€€taon

étre recu/étre recalé au bac

yivopalt dektoc/sipol amopputtéog
oto bac (baccalauréat = ol e€etdoelg
OTO TEAOG TOU AUKELOU yla TNV €l0060
OTa YAAALKQ TTAVETILOTA LAL)

repasser le bac

Eavadivw eEETAOELC yLa TO ATTOAUTHPLO
(bac)

La formation

H eknaidsvon/n katdaption

I’'apprentissage (un apprenti)

n padnteia/ekpdabnon
(évag pabntevodpevog)

apprendre un métier manuel #
intellectuel

pobaivw £va XELPWVOKTIKO #
TIVEULOTLKO ETTAYYEALQ

devenir artisan

yivopat texvitng

Les études supérieures

OL aVWTEPEG OTIOUSEG

entrer a l'université

UTalVW OTO TTAVETILOTH ULO

faire des études de lettres, de langues,
de droit, de commerce

onoudalw Pploloyia, YAWOOEC, VOULKA,
EUMOPLO

Le financement des études

H xpnpatodotnon twv ocrovdwv

obtenir une bourse, étre boursier

AapBdavw pla urtotpodia, eipal
umotpodog

travailler pour financer / payer ses
études

SouAglw yla va xpnuoatodotrow/
TIANPWOW TLG OTIOUSEC HOU

un job d’étudiant

gL epyacia yia doltntég

un petit boulot

HLOL UKPOSOUAELD




p. 168

Un job étudiant, p. 168

Mua epyacia yia ¢poitntég, oel. 168

Saisonnier

Emoxwkn

- jobs d’été, en station balnéaire :
surveillant de plage, sauveteur, plagiste,
animateur de centre de vacances

- jobs d’hiver, en station de ski :
moniteur de ski

- jobs a la campagne : travaux agricoles
(vendanges, cueillette des fruits)

- KAAOKOULPLVEG SOUAELEG, O€
napabaidoolo BEpeTpo: pUAaKaC
napaliag, vauyayoowotng, autog

TIoU eAEyXEL EQMAWOTPEG /OUTPENEC,
EUPUXWTAG KEVTPOU SLOKOTIWV

- XEWUEPLVEG BOUAELEG, OE XLOVOSPOULKO
KEVTPO: EKTIALOEVTAG TOU OKL

- 60UAeLEG oTNV €§0XN: AYPOTIKEG
epyaocieg (tpuyog, cuykouldn ppolTwv)

Annuel

Etiowa

- dans la restauration : serveur, barman,
garcon de café, livreur de pizzas

- OTNnV £0Ti00N : 0gpPLTOPOC, UMAPHAY,
oepPLtopog oe kadé, dtavopéag nitoag

-dans le service a la personne : faire du
baby-sitting, une baby-sitter, une garde
d’enfants a domicile, une « nounou »

- O€ UTNPECieC MTPOOWIO E MPOCWIO:
Kavw baby-sitting, pwa baby-sitter,
Kot olkov GpUAAEN TALSLWY, HLO KVTOVTA»

faire du soutien scolaire, de I'aide aux
devoirs

KAvVw oXoALKN otnplen, Bonbela
ota pabnuata

travailler au pair a I'étranger (une jeune
fille au pair)

SouAelw eowteplkn og dUAagn madlwy
0TO EEWTEPLKO

un job flexible # rigide, dur

HLOL SOUAELA EVEALKTN # AKAUTTTN, OKANPN

enrichissant # ennuyeux

eMoKoSouNTIKN # Bapetn

bien # mal payé/rémunéré

KAAOTIANPWHEVN # KAKOTIANPWHEVN,
KOAQ # KOKWG OLOLBOUEVN

fatigant, stressant

KOUPOLOTLKH, AYXWTLKN

p. 170

L’orientation scolaire, p. 170

O GXOALKOG TPOCAVATOALOUAG,
oeA. 170

réfléchir a son avenir

oKEPTOOL TO PEAAOV pOU

ne pas savoir quoi faire plus tard

Sev E€pw TL va KAVW apyotepa

ne pas avoir d’idée précise, hésiter,
étre indécis

Sev £xw ouykekpLuévn WOéa, Stotalw,
eipat avamodaclotog

passer un entretien avec un conseiller
d’orientation

TIEPVAW QIO CUVEVTELEN e
£€vav oXoALlkO cUpBouAo

prendre conscience de ses capacités :
étre doué en physique, avoir un don
pour les langues, avoir du talent pour
le dessin

OUVELSNTOMOLW TLG LKAVOTNTEC LOU:
€Xw KAlon yla tn duotkn, EXxw xapLopa
OTLG YAWOOOEC, £XW TOAEVTO OTO OXESLO

avoir le profil pour faire un métier

£XW TO KATAAAnAo mpodiA yla
£€va enayyeipa




choisir une filiere qui correspond a
sa personnalité, a ses envies

SloAéyw pla katevBuvon mou
QVTLOTOLXEL OTNV MPOCWTILKOTNTA HOU,
oTL¢ emBupieg pou

se renseigner sur les filieres (littéraire,
scientifique, technologique,
professionnelle)

EVNUEPWVOLLOL YLaL TIG KATEUBUVELG
(Aoyotexvikn, EMLOTNUOVIKN,
TEXVOAOYLKN, EMAYYEALATIKN)

participer aux journées portes ouvertes
des grandes écoles

OUUUETEXW OTLG NUEPEC EAEVLOEPNC
eniokePng TWV OVWTATWY CXOAWV

rencontrer des professionnels,
des chefs d’entreprise

ouvavtw enayyeApotieg, SteuBuvteg
ETALPLWV

p. 171

Conseils pour bien étudier, p. 171

ZUNBOUAEG yLa va HEAETAW KAAQ,
oel. 171

organiser son temps

OpYQVWVW TOV XPOVO LLOU

planifier son emploi du temps

oxedlalw to MpOypPAUUA LOU

travailler régulierement

StoBalw TaKTKa

consacrer du temps au travail personnel

adLlepwVw XPOVO OTO TPOCWTILKO OV
SdaBaoua

définir ses priorités

KaBopllw TLG TPOTEPALOTNTEG LOU

ne pas s’y prendre a la derniére minute

Sev KATATILAVOUOL UE KATL
NV tTeAeutaia otyun

connaitre son mode d’apprentissage
(visuel = en lisant, auditif = en écoutant,
kinesthésique = en écrivant)

yvwpilw tov pabnolako pou tumo:
(omtiko = (HaBaivw)dlapalovtag,
O0KOUOTIKO = (LaBaivw) akouyovtag,
KwvaoBnolako = (pabaivw) ypadovrag)

respecter son rythme biologique

o£Bopot Tov BLoAoyko pou pubuod

gérer son stress

Sloxelpilopal To Ayxog Hou

dormir suffisamment

KOLUALOL ETAPKWC

se concentrer (la concentration)

OUYKEVIPWVOUOL (N CUYKEVIPpWON)

étre attentif

elpalL MPooEeKTIKOG

ne pas se laisser distraire (la distraction)

dev adnvw TNV mpocoxn Hou va
anooTdral (n anoéonacn TG MPOCoxXAG)

ne pas se disperser (la dispersion)

dev adatpovpal (n dtadomaon)

ne pas se décourager
(le découragement)

Sev anmoBappuvopal (n aroBappuvaon)

p. 172

Le reglement intérieur, p. 172

O £0WTEPLKOG KAVOVLOUOG, O€A. 172

fixer les regles

kaBopllw/opilw TOuC KAVOVEG

faire régner une discipline stricte

eMBAAW pla avotnpn nelBapyia

appliquer des sanctions : exclure
(une exclusion) de la classe, de
I’établissement

epapuolw MOWEC: amoBAaAAw
(ua armtoBoAn) amod tnv taén, ano
TO OoXOoAsio




sanctionner, punir un éléve turbulent,
violent

TIHWPW £vav atakto/Bilato pabntn

envoyer un éléve en pension, en
internat

OTEAVW €vav pabntr os olkotpodeio,
EOWKAELOTO

exiger une tenue correcte au sein de
I’établissement

QTTOLTW HLOL EUTIPETTH evlupacia
OTOUG KOATIOUG TNG OXOALKAG povadag

interdire aux éléves de porter des
vétements provocants

anayopelw OTOUG HaBNTEG va popolv
T(POKANTLKA pouxa

refuser I’accés aux cours a un éléve

apvoupaL o€ évav padntn
Vv npoéoPaocn ota padnuata

interdire (une interdiction) d’apporter
un portable a I'école

anayopelw (N anayopsuon) va
dE€pvouv Klvnto oto oxoAeio

obligation de I'éteindre en cours, de
le mettre en mode silence

UTIOXPEWON VA TO KAELVOUV KaTA
™ SLapKeL TOU HaBruatog,
va 1o Balouv otn olyaon

Le portable a I’école, p. 172

To Kwnto oto oxoAsio, oel. 172

Pour

Ynép

- C’'est pratique en cas de probléme ou
d’imprévu. On peut prévenir quand on
est en retard ou qu’on a un changement
de programme.

- Elval mpakTiko o€ mepimtwon
npofnuartog r anpodntou. Mnopoupe
va €L6OTIOL OOV LE OTAV EXOULE
apynoeLn otav £Xou e pUla aAAayn
OTO TIPOYPOULAL.

- On peut 'utiliser en classe de langue
pour s’enregistrer.

- MmopoULE val TO XPNOLULOTIOL)COUUE

oTnV Taén yLa va nxoypadricoupe
TOV EQUTO Hag.

Contre

Kata

- Sa sonnerie dérange le cours.

- To koubouviopa evoxAel To padnua.

- Les SMS et les alertes nous distraient.

- Ta ypamtd pnvupota Kot
oL EL60OTOLNOELG LA ATIOCTIOUV
TNV MPOCoxN.

- On est moins attentifs.

- Elpaote AlyOTEPO MPOOEKTLKOL.

- Ca empéche de passer du temps avec
ses copains a la récré.

- Mo epmobilet va mepvape Xpovo e
TouC ¢pIAouC pHag oTo SLAAELUpOL.

-Si on n’a pas de portable :
- On ne peut pas tricher (on doit
le déposer dans un casier a
I’arrivée dans I’école).

- Onn’intéresse pas les voleurs et
les racketteurs.

- Ca permet de se déconnecter/
de décrocher des écrans
pendant la journée.

-Edv dev €xoupue kvnto:

- QAev umopoU e va avilyaPoulE,
Va KAVOULE OKOVAKLA (TIPETEL
va To adrioouE o€ Eva
vTouAdr 6tav pTavoulEe OTO
oXOAel0).

- Dev evbladépoupe Toug KAEDTEG
KOl TOUG EKBLOOTEG.

- Mag emutpéneL va
anocuvdeBol e amod TG 0006veg
KaTd TN SLAPKELA TNG NUEPAG.




p- 175

Le travail, p. 175

H SouAewa, oeA. 175

rechercher un emploi

avalntw pLo epyacia

consulter une petite annonce

oupBoulelopal pLa pkpn ayyeAia

envoyer son CV (curriculum vitae)

oTéAVw TO Bloypadiko pou

une lettre/mail de candidature, de
motivation

€va ypaupo/mail umogndlotntag, pia
ouvoSeUTIKN eMLoToAr/mail

mettre en avant ses qualités, ses
compétences

T(POBAAW TA TTPOTEPNUATA HOU,
TLG LKAVOTNTEC OV

passer un entretien

TIEPVW OO LA CUVEVTEUEN

étre sélectionné, recruté
(le recrutement), engagé

HE eTAéyouV, e MpooAapBdavouy
(n tpooAnyn), mpooAndnka

avoir un contrat de travail

£Xw pla ovpPaocn epyaociog

un temps partiel, un mi-temps, un
temps plein

HEPLKA amaoXOAnaon, nuamaoyxoAnon,
AN PNG amacyoAnon

recevoir un salaire (un salarié), étre
rémunéré

AapBavw évav pobo (évag podwtog),
glpat apolBouevog

diriger une entreprise, une start-up

SlevBuvVwW pLa emiyeipnon, Ko veodun
EMIxeipnon

un patron, un employeur

Eva apEVTIKO, €vag pyodotng

un employé

€vag UTtAAANAOG

un collegue

€vag ouvadeldog

faire un stage d’été (un stagiaire)

KAVW KAAOKALPVA CEULVAPLA

acquérir (j’ai acquis) une expérience
professionnelle

QTTOKTW (QTTEKTNOO) L0 ETTOYYEAUQATIKN
gunelpia

Travail des étudiants, p. 175

®doutntikn dovAela, oel. 175

Causes

Avtigg

Cot élevé des études

YPnAd KG0oTOG TWV OOVd WV

frais de scolarité (peu élevé a
I"'université, mais tres chers a I’étranger)

Sidaktpa (XaUNAAQ OTO MOVETILOTAHLO,
OoAAQ TTOAU akplBa oto e€WTEPLKO).

manuels

EVXELPLOLO

ordinateur

NAEKTPOVIKOG UTTOAOYLOTAG

cours particuliers

dlaitepa pabiuata

Colt élevé de la vie quotidienne

YYnAo kdotog tnG Kabnuepvng {wng

le loyer (si I'étudiant fait ses études
dans une autre ville ou a I'étranger).

TO evoikio (edv o poltntrig omoudalel
o€ pla AAAN TOAN 1 0To €€WTEPLKO).

la nourriture

n Statpodn

les transports

TO HEoO HETADOPAG

les communications (portable,
connexion a Internet)

Ol ETIKOLWVWVIEC (KlvnTO, oLvOean He
To lvtepver)




Aides insuffisantes

AvenapKeic BorOeieg

Parents pauvres, ne peuvent pas aider
leurs enfants.

@Otwyol yoveig, Sev pmopouv va
BonBroouv ta maldLd toug.

Montant des bourses pas assez élevé.

To mood Twv unotpodLwv dev ival
apKetd uPnAo.

Conditions

ZuvOnkeg

Le job doit étre adapté aux études et
avoir un lien avec elles : faire du soutien
scolaire, quand on veut devenir
enseignant ; travailler dans

une association d’aide aux ados

en difficultés quand on étudie

la psychologie.

H ouAeld mpémel va eival
TUPOCAPUOCUEVH OTLG OTIOUSEG Kall val
€XEL LLO OXEON UE AUTEC: va mapadidw
pobnuata, 6tav BéAw va yivw
eKMOLSEUTIKOC, va SouAelw o€

pLa opydvwon mou BonBael édnPoug
pe SuokoAieg, otav omoudalw
Juxoloyia.

Le job ne doit pas dépasser les 16
heures par semaine, étre adapté a
I’emploi du temps de I'étudiant : week-
end, dimanche (payé le double), soir.

H Soulela dev mpénel va Eemepvact

TI§ 16 wpeg efdopadlaiwg, va sival
TIPOCAPHUOCHEVN OTO TPOYPAUUA

Tou doutnth: Zappatokuplako, Kuplakn
(6umAa mMAnpwpévn), Bpadu.
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Ma planéte, ma maison

O mAavntng Hou, To OTiTL Hov

pp.- 176-191

p- 179

Ville et pollution
de I'air/atmosphérique, p. 179

H ntoAn kauw n poAuvon tou agpa/
atpoodalplkn punavon, ogA. 179

Causes : L’activité humaine

Autieg: H avBpwrivn Spactnplotnta

I'augmentation de la circulation
automobile

n avénon tng kukAogoplag Twv
OXNUATWV

les embouteillages

ta protAtapioparta/n kKukhodoplakn
oupudopnon

les moteurs a essence

oL KvntRpeg Bevlivng

les véhicules polluants

TO OXMMOTA TTOU LOAUVOUV

les émissions de gaz a effet de serre

Ol EKTIOUTEG OlEPLWV TIOU TIPOKOAOUV
To pavopevo tou Bepuoknmiou

la consommation d’énergies fossiles
(pétrole, gaz, charbon) pour I'éclairage

N KATOVAAWGN 0OPUKTWV TINYWV
evépyelag (metpEAalo, agplo,
KapBouvo) yla tn dwtaywynon

le chauffage

n 6épuavon

la climatisation/ la clim (fam.)

0 KALLOTLOHOG

I’air conditionné

TO KALLOTLOTIKO

Mesures : Favoriser I’éco-mobilité

Métpa: Euvow TNV OLKOAOYIKN
KLVNTIKOTNTO

» Le gouvernement

> HKuBépvnon

développer les transports en commun
propres : tramway, bus électriques

va avamntuéel kabapd péoa Pallkng
HETAPOPAC: TPAL, NAEKTPLKA
Aewdodopeia

interdire les voitures polluantes

Va aTayopEUTOUVY Ta aUTOKivnTa TToU
HOAUVOUV

multiplier les pistes cyclables, les rues
piétonniéres/piétonnes (un piéton), les
moyens de déplacement propres en
libre - service (vélos, trottinettes
électriques...)

TO va TOAAQMAQCLACTOUV

ot modnAatodpopol, oL melddpopol
(évag meloc), ta kabapd peoa
LETAKIVNONC auTo-eEUMNPETNONC
(modnAata, NAEKTPIKA TtaTivLa...)

» L’éco-citoyen

» O moAitng 1e owKOAOYLKN
ouveidnon

utiliser les transports en commun

XPNOLLOTIOlW TA LECA LOTLKNG
petadopag

se déplacer a pied, a vélo

HETAKLVOU AL PE Ta TIOSLA, UE
to modnAato




acheter des voitures propres :
électriques, hybrides

ayopalw kobapd autokivnTa:
NAEKTPLKA, UPBPLOIKA

partager sa voiture

potpalopal To AUToKivnTOo Hou

louer une voiture

VOLKLAZW €va auTokivnto

ne plus acheter de voiture

dev ayopalw mia avtokivnto

p. 180
La ville, p. 180 H noAn, oeA. 180
le centre-ville TO KEVTPO TNG TOANG
la banlieue TO MPOAOTLO
la périphérie n nepldpépela

une ville industrielle

HLO BLOPNXOVLKE) TTOAN

un quartier résidentiel, populaire

HLO 0OTIKN, AQKN YELTOVLA

une ville accueillante, animée,
dynamique, ou il fait bon vivre

pLa oAn doevn, wvtavr, SUVOLKD,
OMoU UTtapxeL olotnTa {wng

une ville bétonnée, polluée, bruyante,
avec beaucoup d’embouteillages, sans
espaces verts, sans espaces de jeux
pour les enfants

HLLOL TOLUEVTOUTIOAN, HE pUTIAVON,
BopuBwdng, pe moAa
umotllapiopato/KukAodoplakn
ouudopnaon, xwpLg Xwpoug mpacivou,
XWPLC TOUSIKES XaPEG yLa Ta TTaLSLd

p. 181

La ville durable/verte/écologique,
p. 181

H Bwwoiun/mpdoivn/otkoAoyikn oAn,
oeA. 181

des espaces verts

oL YwpoL mpacivou

les toits végétalisés

Ol KTIPACLVEG» OTEYEC

les jardins urbains

ol 0.0TLKOL Kol

I’écoquartier

N owkodALKA cuvolkia

des batiments économes en énergie,
chauffés par I'énergie solaire

KTAPLa TIOU £E0LKOVOLLOUV EVEPYELQ,
Tiou Beppaivovtal Pe TNV NALAKA
EVEPYELA

les énergies renouvelables : une
éolienne, un panneau solaire

Ol OVOVEWOLLEG TINYEG EVEPYELAG:
HLOL AVEOYEVVATPLA, £VAC NALOKOG
OUAAEKTNG

les déplacements propres

oL KOBaPEG UETOKLVAOELG

recycler (le recyclage)

aVaKUKAWVW (N avakUKAwon)

trier ses déchets (le tri)

Staxwpilw ta anopfAinta
(0 Staxwplopde/n Stakoyn)

les poubelles de couleurs

oL xpwuatiotol kadol armoppLUATWV
(avakUkAwong)




la réduction des déchets

N Helwon TwV AMopPPLUATWY

les commerces bio

Ta BLOAOYIKA KATAOTAMATO

la qualité de I'eau

n moLdTNTA TOU VEPOU

La nature H ¢lon
la campagne n e€oxn
la forét To 8doog
la montagne 10 Bouvo
la vallée n Kolada
la prairie To ABasdL
la riviere TO OTAL
le fleuve TO TOTAL
le lac n Alpvn
la faune : une espéce animale n mavida: éva {wiko ei6o¢
une béte €va {wo

un animal sauvage

€va ayplo {wo

la flore : une espéece végétale

n xAwpida: éva putiko idog

une plante

éva puto

un arbre

€va 6évtpo

une espece menacée, en voie
de disparition

€va enaneholevo €i60¢, Eva €idog

umo e€adavion

la planete 0 mAavnTng
la Terre nrn
I’environnement To neplpariov
e un habitat e £vag BLotomnog

un écosysteme

£€va olkoouoTnua

la biodiversité

n BlomolkAotnTa

les ressources naturelles

oL GUGCLKEG TINYES

les sources d’énergies naturelles

oL TINYEC PUOLKWV EVEPYELWV




Carte mentale : les éco-gestes a I’école =

EvvoLOAOYLKOG XAPTNG: OLKOAOYLKEG KLVIIOELG OTO OXOAELO

p.- 184

DEPLACEMENTS PROPRES, p. 184

KAGAPEZ METADOPEZ, ceA. 184

e Pour aller al’école : marche a
pied, vélo, roller, trottinette,
skateboard.

e [L0va MAw oto oxoAsio:
nepnatnua, modnAato, poAAep,
Tativi, OKELTUTIOPVT.

e Pour les sorties scolaires.

e [0 TIG OXOAKEG €660UC
(exkbpopEc).

EN CLASSE, p. 184

ITHN TA=H, oeA. 184

e Eteindre la lumiére en sortant
de la classe.

e JBAvw to dwc Byaivovrag amnod
™V tagn.

e Ne pas laisser les appareils
électriques (ordinateurs,
rétroprojecteurs...) en veille
rendant les pauses.

e Agv adnvw TIG NAEKTPLKEG
OUOKEUEG (UTTOAOYLOTEG, UNXOVEG
TPpoBoAnc-mpoTlEKTOPAC...) O
KOQTAOTOON QVOPOVAG KOTA Ta
SloAeippara.

e Baisser le chauffage/
la climatisation.

e XapnAwvw tnv B€ppavon/
TOV KALLOTIOUO.

e Fermer les portes et
les fenétres.

o KAelvw TIg MOPTEC KalL
Ta mapaBbupa.

e Mettre les plantes sur
les rebords des fenétres.

e Balw duta ota nepPalla
TwV mapabupwv.

A LA CANTINE, p. 184

ITO IXOAIKO EZTIATOPIO, ceA. 184

e Ne manger que des fruits et
des légumes de saison, des
menus bio.

o Tpww Hovo dpouTa KoL AaXVLKA
£moxn¢, BLoAoyLka pevou.

e Eviter de gaspiller (le gaspillage).

e Anodelyw va omatoAw
(n omatdAn).

e Avoir des couverts et
des bouteilles réutilisables.

o 'Exw €mavaxpnoLULOTOLOUMEVA
HLOXQLPOTIHPOUVA KOl UTTOUKAALQL.

e Boire I'eau au robinet.

e [livw vepo amo tn Bpuon.

e Faire du compost (poubelles
organiques ; épluchures des
fruits...).

e Kdavw koumoot/Aimacpa
(opyavika anoppipoata, pAoLSeC
dpolTWwVv...).




MATERIEL DE CLASSE, p. 184

YAIKO THX TAZHZ, o€A. 184

e Utiliser des fournitures scolaires
écologiques.

e XPNOLUOTOLW OLKOAOYLIKO OXOALKO
UALKO.

e Economiser du papier :

» Utiliser des feuilles de
brouillon, du papier
recyclé, garder le papier
imprimé, imprimer recto-
verso.

» Limiter les impressions
(lire sur écran, rendre
devoirs sous format
numérique, magazine
du collége en ligne).

e Kdavw owovopuia oto xapti:

» Xpnotpomnoww GpUAAL
XQPTLOU yLa TTPOXELPO,
QVOKUKAWUEVO XOPTL,
KPOTW TO TUTIWEVO XOPTL,
EKTUTIWVW UMPOG-TIoWw.

» Meplopllw TG EKTUTIWOELG
(6tapalw otnv 0Bdvn,
napadidw epyaocieg ot
bnduakr popodn,
ednueplda Tou yupvaoiou
oto Stadiktuo).

e Installer poubelles pour recycler,
trier les déchets (papier,
métaux, verre).

e TomoBetw KASoUG yLa
avakUKAwaon, ya dtahoyn
TWV AmoppLUATWYV (xapTti,
aAoupivio, yuaAdl).

AVANTAGES, p. 184

NAEONEKTHMATA, c¢A. 184

e Pas de pollution de I'air/sonore.

e Aev Ba umtapyet
atpoodalplkn/nXNTKN pumavon.

e Réduire les déchets.

e Melwvw Ta amoppiluata.

e Lutter contre la déforestation.

e Aywvilopal evavtia otnv
anopilwon twv dacwv.

e Faire des économies d’énergie.

e KAvw OLKOVOULEG OTNV EVEPYELQL.

e Avoir une meilleure qualité de
I’air.

e 'Exw KaAUTEPN TOLOTNTA TOU AEpPal.

e Protéger I'environnement.

e [lpootateVw To TEPLBAANOV.

p. 186

La protection de I’environnement,
p. 186

H npootacia tou neptBaiiovtog,
oel. 186

protéger (la protection)
I’environnement

npootatelw (N mpootacia)
To neplpariov

sauver, sauvegarder la faune
(la sauvegarde)

owlw, mpooTtatevw TNV avida
(n mpootaoia)

agir pour la planéte

EVEPYW YLO TOV/UTIEP TOU TAQVATN

lutter pour # contre

aywviopal UTEp # KOTA

se bouger (fam.), se mobiliser

Sdpaoctnplomolovpat/Kvntonoloupal

I’écologie, étre écologiste

n owkoAoyia, elpal olkoAoyoc

devenir membre/faire partie
d’une association écologique

yivopat péloc/sipat pelog
HLLOG OLKOAOYLKAG 0pyAVWONG




faire un don

KAvVw pa Swped

participer a une opération

CUMUETEXW OE LA ETILXELPNON

organiser une campagne de nettoyage

Slopyavwvw Lo ekoTpateia
kaBaplopou

Les problémes environnementaux,
p.- 188

Ta neptparAovrtika npofAnpara,
oel. 188

le réchauffement/le déréglement
climatique

N KALLOTIKN
unepBépuavon/anoppubuion

la hausse des températures

n avodog twv BepuokpaCcLWV

I’augmentation des phénomeénes
météorologiques extrémes :

N ad&non Twv akpoiwy LETEOPOAOYLKWV
davouEvVwy:

une tempéte

gL BveAha

un cyclone €VaG KUKAWVAG
un ouragan €vag Tupwvag
la canicule 0 KaUowvag

la sécheresse n énpaoia

la désertification (un désert)

n epnporoinon (n €épnpog)

la fonte des glaces

TO ALWOLUO TWV TAY WV

la hausse du niveau des océans

N @vodog tTnN¢ oTABUNG TWV WKEAVWV

les catastrophes naturelles :

0L GUOLKEG KOTAOTPOPEG

une inondation

pLo TTAN UL pa

un incendie Lo TIUPKOYLAL

I'invasion des moustiques tigres N €Ll0BOAN KOUVOUTILWV «TLYPELG»
le paludisme n eAovooia

une allergie pLo aAAepyia

I’'asthme (m.) T0 dobua

Défi « zéro déchet », p. 191

MNpokAnon « undév anoppipata»,
oeA. 191

Mesures a prendre

An pétpwv

- Refuser les choses dont on n’a pas
besoin : le courrier indésirable
(les tracts publicitaires).

- Apvoupual mpdyuata ta onoia
Sev xpelalopat: avermBuuntn
aAAnAoypadia (dtadpnuiotika
duALadLa)

- Refuser les emballages a usage
unique : acheter sa nourriture en vrac,
avoir des sacs réutilisables, réduire ses
achats sur Internet, la livraison de plats
a domicile.

- ApvoU L T TIEPLTUALYLOTOL HLOG
Xprong: ayopalw tnv tpodr pou xvua,
€XW ETAVAXPNOLLOTIOLOU LEVEG
OOKOUAEG, LELWVW TLC AYOPEG LOU

OTO (VTEPVET, TNV Mapadoon YEUUATWY
OTO OTTL.




- Réutiliser et réparer avant d’acheter
neuf : les vétements d’occasion, les
appareils électroniques, utiliser des
piles rechargeables...

- Emavoypnotuonoww Kat emdlopbwvw
TPV OyOPAOoW KATL Kalvouplo: pouxa
EUKALPLAG, NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG,
XpPNoLlomnolw enavadopT{OPEVEC
Umotapleg...

- Recycler

- AVOKUKAWVW

- Composter les matiéres organiques,
les restes d’aliments pour faire des
engrais.

- KAvw KoUToOOoT TIG 0pyaVIKECG UAEG,
TOL UTIOAE AT TWV TpodwV yLa va
KAvw Almaopa.

Conditions de réussite

NpoiinoB<oelg emituyiog

- Défi sérieux, pas pour frimer sur
les réseaux sociaux.

- 2oBapn mpokAnaon, OxL yla emidelen
OTa KOWWVIKA Siktua.

- Respecter toutes les étapes.

- 2¢Bopal 6Aa ta otadia.

- Le faire de fagon réguliere et
constante.

- To KAVW HE TAKTIKO Kol oTaBepo
TpOoTO.

- Ne pas se laisser tenter par
des solutions plus pratiques qui font
gagner du temps.

- Aev UTTOKUTITW OTLC EUKOAEC AUCELG
TIou €€0LKOVOLOUV XPOVO.

- Etre trés nombreux a s’y mettre.

- Na elpaote moAAOL TTOU TO KAVOULIE.

- Nécessité pour I’Etat de recycler tous
les plastiques sinon recyclage
incomplet.

- Avaykn vo. 0VaKUKAWVEL TO KPATOG
OAa ta TAOOTIKA, SLadOopPETIKA,
N VaKUKAWON €lval ateAng.
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Le monde de l'info

O koopo¢ NG TAnpodopiag/svnuépwong
pp. 192-207

p.- 196

La presse, p. 196

O tonog, ocA. 196

la presse écrite/papier

0 YPAMTOC/EVTUTIOC TUTIOC

la presse en ligne

0 SladIKkTuaKoCg TUTOC

la presse féminine

0 YUVOLKELOG TUTIOG

la presse jeunesse

0 VEQWVLKOC TUTIOG

gratuite # payante

dwpeayv # eni MAnpwWUA

éditer (un éditeur)

ekbidw (o ekdOTNC)

une maison d’édition

£€vac eKSOTIKOG 0lKOG

lancer (un lancement)

npowBw (Aavodpw) (pa mpowOnon)

un nouveau media

£€va KovoUpLlo PECO EVNUEPWONG

imprimer (une impression)

EKTUTIWVW (ULa eKTUTIWON)

un magazine

€va TLEPLOBIKO

p. 197

Un journal, p. 197

M epnpepida, oel. 197

guotidien, hebdomadaire, mensuel

kaBnuepivn, eBdopadiaia, pnviaio

la couverture

To e€wdpulro

la une TO MpwTooéALdo

le titre 0 TitAog

I'article T0 ApBpo

le sujet 1O Bépa

le chapeau To kamélo (LULkpO Keipevo ou
nponyeitat Tou Bacikol dpBpou Kat
Tmapouaotalel
TIC BaOLKEC LOEEC TOU KELEVOU)

la colonne n otnAn

la rubrique: affaires nationales,
internationales, questions de société,
faits divers

n Oepatikn otAn: eBVIKEG, SLeBveig
UTIOBO£0ELC, KOWVWVLKA BEparTa,
KaOnuepvn emkalpotTnTa (aTuxnUaTa,
Anoteieg)

L’information / I'info (fam.)

H evnuépwon

se tenir informé

KPOATLEUAL EVALEPOG

étre au courant de |'actualité

yVwpilw Vv emkalpotnTa




I'actu (fam.)

N EMKALPOTNTA

s’informer sur un média traditionnel

EVNUEPWVOUAL PE Eva TOPASOCLAKO
HECO

regarder les infos a la télé, sur
une antenne nationale

Koltalw TIG EL6ROELC oTNnV ThAEOpOON,
o€ €va €BVIKO KavAaAL

le JT To deltio elbrioewv

le 20 heures to SeAtio TwWV OKTW

un flash d’info €va olvTopo Seltio elbrioswv

un scoop EVa «AUPAKLY / Lo TIPWTOTUTN €6Nn0N

en direct # en différé

o€ aneuBeiag petadoon # os
HayvNTOOKOMNOoN

s'informer sur un média numérique

gevnUeEpwvVOUL PE Eva PndLakod HEco

suivre un fil d’info sur son smartphone

mapokoAouBw pLa por) L6 oewv
oto smartphone pou

Les fausses nouvelles/fake news

O PelTIKeG ELONOELG

diffuser/propager une rumeur, une
fausse rumeur via les réseaux sociaux

SLadidw pa dAun, pla YPeudn dnun
HEOW TWV KOWVWVIKWV SIKTUWV.

vérifier une information

g€akplBwvw pLa mAnpodopia

chercher la source d’un article

Paxvw tnv mnyn evog apbpou

Carte mentale : la classe des médias =

EVVOLOAOYLKOG XAPTNG: TO LAONHA TWV HECWV EVNUEPWONG

p. 200

OBIJECTIFS, p. 200

ITOXOI, oceA. 200

Aider les éléves a :

BonBdaw toug padntég va:

e serepérer dans les médias.

e TpocavatoAilovtal péoca ota
pHéoa mAnpodopnonge.

e classer I'information (de la plus
a la moins importante).

e Taflvopouv tnv mMAnpodopia
(orté TNV O GNUOVTLKY OTNV
ALyOTEPO ONUOVTLKN).

e vérifier les faits.

e cfakplBwvouv Ta yeyovoTta.

e classer les vraies et les fausses
nouvelles.

e TalvOUOUV TO TIPAYUATIKA KO
Ta Pevdn véa.

® savoir se comporter sur Internet

(blog, journal en ligne, réseau
social).

e &£pouv va cuunepldpEpovral
OTO (VTEPVET (LOTOAOYLO,
NAEKTPOVLIKN ebnuepida,
KOWVWVLIKO &iKTUO).




AVANTAGES, p. 200

NAEONEKTHMATA, ogA. 200

Amélioration de la lecture, de
I'écriture, de la prise de parole.

BeAtiwon tng avayvwong,

™G ypadng, Tou mpodopLkou
Aoyou.

Apprentissage de
I'argumentation.

EkpdBnon
NG ETUXELPNUATOAOYIOG.

Prise de la parole a la radio.

MNaipvw tov Adyo
oto padlodwvo.

Note dans le bulletin scolaire.

(KaAog) Babuog otov oxoALko
€Aeyyo.

ACTIVITES, p. 200

APAXTHPIOTHTEZ, ceA. 200

En dehors de la classe

EKTOG TAENG

Participer a des émissions de
radio.

JUPUETEXW O POSLOPWVIKEC
EKTTOUTIEG.

Rencontrer des professionnels
des médias.

Juvavtw enayyeApaTies
TWV HEOWV EVNUEPWONG.

Faire du photoreportage.

Kavw pwtopemnoptad.

Visiter des expositions (dessins
de presse).

Erokéntopal ekBEoELg
(veholoypadieg).

ACTIVITES, p. 200

APAZITHPIOTHTEZ, oeA. 200

Dans la classe:

Méoa otnv taén:

Faire un journal, écrire
des articles.

Otiaxvw pLa epnuepida, ypadw
apBpa.

Présenter un article de presse a
la classe.

MNapouaolalw €va apBpo
otnv tagn.

Reformuler I'événement dont il
est question.

Emavadlatunwvw to yeyovog
yla To omoio yivetal Adyog.

Justifier le choix de I'article.

AwkaoAoyw TNV emiloyn
Tou apBpou.

ORGANISATION, p. 200

OPFANQZH, oeA. 200

deux heures hebdomadaires

Sduo wpeg efdopadlaiwg

CDI ou sale d’informatique

BBALOOAKN TIOAUHECWV N
aibouoa mAnpodopikng

éleves de seconde

pHaOntég mpwtng Aukeiou

un enseignant,

un documentaliste,

un journaliste parrain présent
dans la classe

£VOC EKTTALOEUTLKOC,

€vag BBAloOnkaplog,

€vag dnuootoypadog —
avadoxoc/HéEvTopac mopwy
HEoa OTNV TALN




p. 201

Le travail du journaliste, p. 201

H douAela tou dnpootoypadou, oel. 201

un(e) redacteur (trice) en chef

€VOG-HLO OpXLOUVTAKTNG-TPLA

une salle de rédaction

g aibouoa ouvtaéng

un grand reporter

EVag LEYAAOC pEMOPTEP

un envoyé spécial

€VOLG ELOLKOC ATIECTAAUEVOG

traiter un sujet

enefepyalopal éva Bpa

couvrir un événement

KOAUTITW €Vl YEYOVOC

interviewer qgn

TAPVW CUVEVTEUEN QMO KATIOLOV

faire un reportage

KAvw €va pemoptal

vérifier un fait

e€akplpwvw Eva yeyovog

classer des informations

Taflvopw TAnpodopleg

mettre en ligne

aveBalw oto dadiktuo

actualiser les informations

ETUKOLPOTIOLW TLG MANpodopieg

en temps réel

OE TIPAYUATLKO XpOVO

p. 204

S’abonner, p. 204

Fvopou ouvdpopntig, oel. 204

a un magazine papier, digital

o€ éva évtuno/PndLakod meplodiko

un lecteur €VaG avayvwotng
un abonné €VaG cUVEPOUNTAG
un abonnement tLa cuvdpopn

consulter la presse

cupPouAelopaL Tov TUTIO

ce magazine parait le jeudi (la parution)

QUTO TOo TtEPLOSIKO KUKAodOpEL
v Néumtn (n kukAodopia)

un exemplaire

€va delypa

un numeéro spécial

€va e161ko TevX0C

un hors-série

€va tel)o¢/évBeTo-adLEpwpa

le supplément du week-end

1o £€vOeTo TOU ZaBBatokuplakou

un kiosque

€va nepintepo

une maison de la presse

€va KEVTPO TUTIOU

un présentoir

pLa tpoBnkn (otavt) mapouaciaong

p. 207

Raisons de I’attachement des ados
a la presse papier, p. 207

Adyol yLa Toug ontoioug ot £dnpot

S6€vovtal e ToV £VTUmo TUNO, ogA. 207

- Leurs parents leur ont lu beaucoup de
livres quand ils étaient petits.

- OLyoveig Toug Tou¢g StaBalav moAAd
BBAla otav Atav pikpot.

- Leurs parents ou leur institutrice

les ont abonnés a des magazines pour
enfants trés attrayants (illustrations,
couleurs, centres d’intérét).

- OLyoveig toug 1 n SaokdaAa toug
TOUG €KavaV CUVOPOUNTEC OE TTOAU
€AKUOTIKA TTEPLOSLKA yLa TtaLldLd
(elkovoypadnon, xpwuata, KEvipa
evéladépovrtog).




- Leurs parents ne leur ont pas mis
entre les mains un écran dés leur plus
jeune age.

- OLyoveic Toug 6ev Toug €dwoay,
and pkpn nAkio pla 08dévn ota xépla.

- Certains ados aiment qu’on leur
explique I'actualité. Ils aiment
comprendre.

- Y& kAmolou¢ €dnPouc apéoel va
TOUG €€nyolV TNV EMKOLPOTNTA.
Toucg apéoel va kataAafaivouv.

- La presse papier traite les sujets a
fond. Elle a de la place pour expliquer.

- O évtumog tumog enefepyaletal
to O¢pata og BaBog. Exel xwpo
va g&nyel.

- l’ado se sent en sécurité : les
informations sont vérifiées.

- 0 édnPog viwbBeL aoddaleia:
oL mAnpodopieg eival emPePatwpevec.

- La lecture d’un magazine est un
moment de détente, une pause
pendant laquelle les ados quittent tous
leurs écrans.

- H avayvwon evog nmeplodiko sivat
HLO OTLYUN XoAdpwonG, Eva SLAAELUpA
Kata tn Slapkela Tou omoiou ot €dnPol
adrvouv T 060vec Toug.

- C’est un moyen de mémorisation.

- Elval éva H€CO amopvNUOVEUONG.

Raisons du succes des infos
sur Internet, p. 207

Adyol emutuyiog Twv El6NoEWV
oTo ivtepver, ogA. 207

- Il est facile de suivre les actualités sur
son smartphone.

- Elval ebkoAo va mapakolouBbw ta véa
OTO KLVNTO HOU.

-Tout le monde aujourd’hui a un
smartphone.

- 'O\oG 0 KOOUOG EXEL ONUEPQL
€va smartphone.

- Les jeunes aiment lire sur un écran.

- 2TouG Véoug apéaeL va dtafalouv oe
gL 006vn.

- Les textes sont courts.

- Ta keipeva eival cuvtopa.

- U'information est disponible en un clic.

- H €iénon elvat StaBéoun pe €va KALK.

- Les alertes attirent notre attention par
un son caractéristique.

- OL elbomolnoelg EAKUOUV TNV TPOCOXN)
HOG LLE EVAV XOPOAKTNPLOTIKO NXO.

- On a les infos en temps réel.

- EXOUUE TIC €N OELG O TIPAYUATIKO
XpPOVvoO.

- On n’a pas besoin d’attendre le jour de
sortie d’'un magazine.

- Aev xpelaletal va MEPLUEVOUE
™V nuépa KukAodopiag evog
mepLodikou.

- Ce sont nos copains qui font circuler
les infos.

- Ot dihot elvat autol mou kKukAodopouv
TIG €LONOELG.

- On sait d’ou elles viennent. C’est facile
de les croire.

- Z€pOU e amod ol TPOEPXOVTAL.
Elval eUkoAo va TiG ToTEPOU UE.

- Les infos sont gratuites. Pas besoin
d’acheter un magazine ou de s’abonner
pour avoir acces a I'information.

- OLeldbnoelg eivat Swpeav.

Aev xpelaletol va ayopAoOUE

TO MePLOSIKO 1 va yivoupe
OUVOPOUNTEG yLa VO EXOUUE TIpOoPacn
OTNV EVNUEPWON).




DELF ado B1 - Dossier 10

Changer le monde

AAAGIw TOV KOOMO

pp. 208-223
p. 210
Le bénévolat, p. 210 O €6elovtionadg, oel. 210
un bénévole €vag eBelovtng
agir Spw/evepyw

s’engager (I’engagement) dans
une mission humanitaire

OUMUETEXW (N oUPUETOXN) OF
UL aVOPWTTLOTLKH QTIOCTOAN

adhérer a une association/ assos (fam.)

TIPOOYXWPW OE MO 0PYAVWON

venir en aide aux enfants défavorisés

BonBw ta pelovektouvta motdid

aider les personnes en difficulté, les
handicapés

BonBw Toug avBpwrnoug mou Bplokovtal
o€ SuokoAia, Toug avannPoug

porter secours a, secourir Bonbw
se rendre utile a elpal xpnotuog
Les actions bénévoles, p. 210 O eBeNovTIKEG SpAoELG/TPASELS,

oeA. 210

receuillir de I'argent

OUYKEVTPWVW XpHHaTa

collecter (une collecte) des vieux
vétements

OUAMEYW (pLa teplouAoyny) maAld pouxa

trier (un tri)

Staxwpilw (évag StaxwpLopoc)

préparer (une préparation) des colis
alimentaires

eTolpalw (pia mpostolpacia) dépata
TPodipwv

distribuer (la distribution) de
la nourriture, des repas,
des médicaments

Stavépw (n Stavoun) tpodn, yevpara,
dapuaka

apporter une aide matérielle, financiere,
sociale, éducative

TIAPEXW UALKH, OLKOVOULKI, KOWVWVLKN,

ekmaldevutikn BonBela

p. 213

L’engagement des jeunes, p. 213

H 8¢opevon Twv vEwv, oegl. 213

créer une association

Snuloupyw Lo opyavwaon

rejoindre une association

EVTAOOOUOL OE HLO OpYyAVWON

s’investir dans une association

Sdpaotnplomololal EVepyd o€
HLo opydvwon

se mobiliser (une mobilisation) pour #
contre une cause

KLvnTomoloUuaL (Hia Klvntomoinon) unép
# KT EVOC OKOTIOU

donner de son temps a une cause
humanitaire

adleEpwVw XPOVO o€ Evav avOpwILOTIKO
OKOTIO




manifester, une manifestation/manif

(fam.)

SadnAwvw, pta Stadniwon

faire une marche pour le climat, contre
la faim

KAVW Lo Topeia yla To KALpa, evavtia
otnv meilva

descendre dans la rue

kateBailvw otov Spouo

exiger des mesures fortes

analtw SpacTIKA HETPO

répondre a I'appel

QTAVTW OE MO EKKANCN

ne pas rester les bras croisés

Sev LéEVw HUE OTOUPWUEVA XEPLA

faire gréve

KAvw amepyia

faire circuler une pétition sur Internet

kukAodopw/ Stadibw pla avadopa
oTo lvtepvet

sensibiliser (la sensibilisation) les jeunes
a une cause

gvalodnTonoww (n evatodntomnoinon)
TWV VEWV yLa £VOL OKOTIO

faire prendre conscience a qqun de
qqch

KAVW KATIOLOV VO CUVELSNTOTOLROEL KATL

Carte mentale : la protection animale =

EvvoLOAOYLKOG XAPTNG: N Mpootacia Twv {wwv

p. 216

CHANGEMENT CODE CIVIL, p. 216

AANATH TOY AZTIKOY KQAIKA,
ocA. 216

e ['animal = étre vivant sensible
qui éprouve, comme I'homme,
des émotions, la souffrance.

e To {wo= {wvtavo MAAouUQ,
evaiobnto 1o omolo viwbEl,
OmMw¢ o0 avBpwrog, aodnuata,
TOV TOVo.

DANS QUELLE ASSOCIATION
S’ENGAGER ? p. 216

2E MNOIA OPTANQZH NATINQ MEAOZ;
och. 216

e SPA = Société Protectrice des
Animaux

e Etalpeia Mpootaciog Twv Zwwv

e Fondation 30 millions d’amis
(Association pour la défense et
la protection des animaux en
France)

e 16pupa 30 ekarouuvpla ilot.
(Opyavwon ya
TNV UTLEPALOTILON KalL
NV npootooia Twv {wwv
otn FaAAia)

QUOI FAIRE ?, p. 216

TI NA KANQ);, oel. 216

e Sauver des animaux maltraités
ou abandonnés.

e Jwiw Kakomolnuéva n
gyKataAelppéva {wa.

e Participer a leur bien-étre dans
les refuges.

® JUMPUETEXW oTNV eulwia TOUg
pHéoa ota Kataduyla.

e Informer les visiteurs des
refuges sur la protection
animale.

e [IAnpodopw TOUG ETMLOKEMTEG
Twv Kataduyilwv ya tnv
npootacia Twv {wwv.




e Faire des collectes de produits
pour les animaux.

e [leplouMéyw mpolovTa yla
ta {wa.

e Adopter un animal.

e YwoBetw éva wo.

e Sensibiliser les jeunes a la cause
animale sur les réseaux sociaux.

e EualoBntomolw Toug VEoUg
oTa KOWWVIKA Siktua yla
Ta SIKalwpATA TWV {WwV.

COMMENT S’ENGAGER ?, p. 216

nQz NA 2YMMETEXQ;, o€). 216

e De facon réguliére (pas sur
un coup de téte).

e Me otabepd Tpomo
(0xL auBopUNTA, TAPOPUNTIKA).

e Selon son temps libre.

e JUudwva pe tov eEAeUBepo
XPOVO HoU.

POURQUOI S’ENGAGER ?, p. 216

MMATI NA 2YMMETEXQ);, c€A. 216

e Augmenter le nombre de
bénévoles (actuellement 4000)

e Aufavw tov aplOuo
Twv €Bghoviwy (aUTh TN OTLYUNR
4000)

e 100 000 animaux abandonnés
chaque année en France.

e 100 000 {wa gykateAeimovral
KAaBe xpovo otn MaAAia.

e Souffrance des animaux, leur
apporter un peu d’amour.

e O movog twv {wwv, Touc divw
Alyn ayarmn.

p. 217

La protection des animaux, p. 217

H npootacia twv {wwv, ogA. 217

le bien-étre animal

n evlwia Twv wwv

un animal battu, abandonné
('abandon), maltraité (la maltraitance)

€va {wo ToU TO XTUTIAVE,
EYKATEAELUUEVO (N eykaTtdAewdn),
KOKOTIOLNEVO

(n xakomoinon)

sauver un animal

owlw &va {wo

un refuge

€va katagduylo

une niche

TO OTILTAKL TOU OKUAOU

une gamelle

pLo Taiotpa

les soins vétérinaires

N KTNVLATPLKN dpovTida

faire appel aux dons

ETUKOAOU AL SWPEEG

faire des dons en nature (litiéres,
couvertures, draps, coussins, produits
alimentaires)

Kavw Swpead ot €160¢ (O UOAEKAVEC,
KOUBEpPTEC, oevtovia, paflapla,
TPodeg)

adopter (une adoption)

uloBetw (Ha voBeoia)




p. 218

Les injustices sociales, p. 218

O KOLVWVLKEG avLoOTNTEC, OcA. 218

la pauvreté, la misere

n pTwyeLa, n pépla

une famille pauvre # riche, défavorisée
# aisée

g ¢ptwyn # mhovola, aropn/
HELOVEKTOU OO # EUKATAOTATN
OLKOYEVEL

étre a larue

elpat otov dpouo

ne pas avoir de toit (un SDF = sans
domicile fixe, un sans-abri)

dev €xw otéyn (évag SDF = xwplg
otaBepr| KaToLKia, €Vag AOTEYOG)

souffrir du froid, de la faim

unodEpw amnod to KpUo, Ao TNV Melva

ne pas avoir de quoi vivre

dev €xw Ue TLva {ow

étre dans le besoin

elpat otnv avaykn

La solidarité, p. 218

H aAAnAegyyln, oeA. 218

se sentir concerné par les problemes
des autres # étre indifférent
(I'indifférence) a

atoBavopat va pe apopouv
To TpoPBANUaATa TWV GAAWV # glpatl
adladopog (n adladopia)

étre solidaire # égoiste

glpat aAANAEyyuOG # EYWLOTAG

s’entraider (I'entraide)

aAAnAoBonBoupaocte
(n aAAnAoBonBela)

venir en aide aux personnes démunies,
aux réfugiés, aux sans-papier

BonBw Toug amopoug avBpwrmoug,
ToUug PO dUYEC, 6oOUG SEV EXOUV
XOPTLA.

p. 219

Avoir de bons rapports avec les autres,
p. 219

EXW KOAEG OXEOELG LE TOUG AAAOUG,
oeA. 219

aller vers les autres, aller a la rencontre
des autres

TLAW TIPOG TOUG AAAOUG,
TOUG MPOOoEYYL{W yLa va TOUG yvwpilow

lier connaissance avec quelqu’un

KAVW YVWPLHLO JE KATIOLOV

échanger, partager (le partage) avec
qqn

avtoaAAdow, potpalopal (to poipacua)
LE KATIOLOV

lutter contre I'isolement
(des personnes agées)

aywvilopal evavtia otnv amopovwon
(Twv NAKKLWHEVWY)

renforcer les liens avec les voisins

EvSuvapwvw/evioxUw TIG oXECELG
L€ TOUG YELTOVEG

la convivialité

n euxaplotn/eykapdia atpoodalpa

une ambiance joyeuse, conviviale

pLo xapoU pevn, GUNkn atpoodatpa




p. 223

Le service civique, p. 223

H kowwvikn epyaocia, oeA. 223

Avantages

MAegovekTpata

- Se render utile.

- Fvopat xpnotuog,-n

- Venir en aide aux personnes
défavorisées.

- BonBw toug pn mpovopLoUXouc.

- Renforcer les liens entre les Francais.

- EvioxUw Toug 8e0OUC avapeca
otoug FaAAoug.

- Rencontrer d’autres jeunes qu’on n’a
pas I’habitude de fréquenter.

- Zuvavtw KL AAAOUG VEOUG UE
Toug omoioug dev ouvnBIlw va
ouvavaotpEdpopal.

- Changer sa vision de la vie.

- AA\&lw tn Bewpnon pou yia t {wn.

- S’ouvrir I'esprit.

- AleupUVW TO TVEU O LOU.

- Réfléchir avant de commencer a
étudier ou travailler.

- JkEdTopaL PV EEKLVOW va
onoudalw n va SouAslw.

- Avoir une expérience en France ou a
I’étranger dont on peut parler dans son
CV.

- Exw po gpmelpia otn FaAAia R
0TO €€WTEPLKO YLO TNV OTOLO UIOpW
va pAfow oto Bloypadikd pou.

Inconvénients

MelovekTpata

- Les missions ne sont pas forcément
intéressantes.

- OL amooToA£G dev eival amapaitnta
evOLapEPOUOEC.

- Il'y a plus de jeunes voulant participer
gue de missions.

- Yniapxouv o moAAoi véol mou BéAouv
VO OUUETEXOUV OTIO ATTOCTOAEG.

- Peut-on vraiment choisir son secteur
préféré ?

- MmopoU e mpaypatika va StaAé€ou e
TOV QYQTINUEVO LOG TOUEQ;

- On ne peut pas combiner études et
service civigue. Dommage pour

les étudiants qui ont besoin de
travailler.

- Aev pmopoU e va CUVOUAOCOUUE
OTIOUSEC KAl KOWVWVLKNA epyaocia.
Kpipa yla toug ¢poLtnTEG Tou €xouv
avaykn va SouAéouv.

- La rémunération n’est pas trés élevée.

- H apoBn Sev givat moAl vPnAn.




