20 CARTES MENTALES

INDISPENSABLES

Apprendre et retenir le vocabulaire
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N,
Esps Mi Familia // Ma famille
Mama y Papa El arbol familiar Los padres Cunado/a 2 mots pour
Maman et papa L'arbre généalogique Les parents Belle soeur/ - beau pére / belle mére
Beau frére NN
. O, — > Padrastro/madrastra
pﬁk o (parent d’une famille
3\ : recomposée)
m R, | > Suegro/a

(un padre de tu esposo/a)

Bisabuelo/a Bisnieto/a El marido y la mujer Deux mots pour beau 2 mots pour demi frére/soeur
Arriére grand ‘Q .. arriére petit(e) fils/fille Le mari et o fils / belle fille
pére/mére la femme ' " > Hermanastro/a
& >Yerno / Nuera (no es un hermano bioldgico)
(por matrimonio) > Medio hermano/a
> Hijastro/a (solo un padre en comun)
(no es un hijo biolégico)
Abuela@p Abuelo
I
v v
Madre @ Padre Tia@ Tio
Cunada @ Hermano YO Esposo/a Hermana @ Cunado Prima Primo
I I
v v v 7
Nuera@p Hijo Hija @ Yerno Sobrina  Sobrino
|
v L 4

Nieta Nieto



Las caracteristicas fisicas // Les caractéristiques physiques

...una camiseta | ...un pantalén | ...una falda '.— . m— . ?g...joven | ...mayor
nNe ™

s

— "‘ ...altofa | ...de estatura mediana | ...bajo/a
— iﬁo...feofa | ...guapo/a

R LLEVAR ... SER ...
...unos pendientes | ...un collar | ...una pulsera ’ e— -—

-

...un sombrero | ...una gorra | ...unas gafas de sol Q. = ®
— w*....delgadoia | ...atlético/a | ...gordo/a
TENER...
S LLEVAR... = :
...un bigote | ...una perilla | ...una barba v e E——— ”’ = N0 ] <o RN [ LI

WV

@ ’Q’ ... pelirrojo | ... canoso | ... tefiido de azul

... Negros | ... marrones
...los ojos...

TENER el pelo...

—— sn ... corto | ...largo

..verdes | ...azules | ...grises <.>

TENER

h# r(‘:"

... grande(s) | ...pequena(s) L ! ...liso | ...ondulado | ...risado

...la nariz | las orejas... a




0 La cara y las expresiones faciales // Le visage et les expressions faciales
7

3 apes / estar sorprendido estar satisfecho estar contento estar alegre estar conmovido
étre surpris étre satisfait étre content étre joyeux étre ému
o0 6-: o0 NN N
estar asustado estar desilusionado estar triste estar irritado estar contrariado
étre effrayé étre décu étre triste étre irrité étre contrarié
- . 7 s O s
’* 0 @_\ )
Las cejas
El pelo \
La frente /
El diente Las pestanas
El ojo La oreja
La mejilla La nariz
, La boca
La barbilla

La lengua Los labios
El cuello



/ ;a\\ El cuerpo y el estado de salud // Le corps et I'état de santé

|
\[ PASE pes Tener tos Tener nauseas Estar resfriado Tener dolor de espalda Me duele una parte del cuerpo
Avoir de la toux Avoir la nausée Etre enrhumeé Avoir mal au dos S ‘.

, % Me duele la cabeza

@ x "éi Ma téte me fait mal
m h 7
Te duelen los pies

Tener fiebre Estar palido .~ Estar enfermo Tener dolor de dientes Tu as mal aux pieds »’:
Avoir de la @m Etre pale Etre malade % Avoir mal aux dents % \
fievre Doler
= verbe type gusta

e % El hombro ?\\\k- L

La mufieca
El brazo — %
N El codo ‘s
N s
El pecho - los dedos &
\ de la mano
. La mano \
La barriga T
La rodilla Las ufas =
\&piema -
El tobillo los dedos
e del pie El talén




*‘“,\\ La rutina diaria // La routine quotidienne
=
¥

/ol
| pagiol.
km*”‘yf despertarse (ie) ir (voy)

A

— se réveiller aller

acostarse (ue) desayunar > comer > cenar
se coucher petit déjeuner > déjeuner/manger > diner

5 =

levantarse volver (ue)

se lever E ﬁ revenir

dormir (ue) . cepillar- lavar - limpiar

dormir I:_ZZ. brosser - laver - nettoyer

Hago mis deberes _

Lo que se hace por la manana ﬁ Me despierto a las 7h G
de espariol &=

pero me levanto a las 7h10 [

Me lavo la cara
Me maquillo & M

11 J——
. ' ! ¥ ; Me afeito la barba '& o

Cocino algo rapido 95 =

Ceno en frente de la tele T 1

Limpio las vajillas<_ N / { \ Me visto "
Veo las noticias Bepisracio € Paseo a mi perro "W
o mi serie favorita i H @
_ _ X Tengo mucha hambre &8
Me cepillo los dientes + Desayuno 3 r
Me ducho o me bafio 2 :_ﬂ o Voy a la universidad en autobus §&
Leo un libro interesante i] = La rutina diariz MR R I e BRI Estudio en clase ‘é
= La routine quotiaienne Trabajo en mi despacho ™
Me acuesto y Estoy muy cansado ‘= / : T J p ===
UGHTBER; XS - : Por la tarde """ Como un plato casero
habiles llevado en mi tupper
Alas séis y cuarenta 6h40 Iur1,es, :nartg; g
; miercoles Voy al gimnasio =
Ala una y media 1h30 @ ; : L
jueves, viernes 7N
_ oS digs Vuelvo a casa ;%
Alas siete en punto @ — _ sabado y me limpio las manos 6
A que hora .7 @ . < dsii
A las nueve menos cuarto 8h45 del fin de semana omingo




el bienestar la enfermedad

le bien la maladie

étre @ @
una vida el consumo .-_-#
saludable excesivo de

une vie E la consommation
saine excessive de

La salud // La santé

la comida casera

le plat fait
maison

los alimentos
procesados
les aliments
transformés

los productos de los productos de

proximidad temporada g
les produits @ les produits * o
locaux de saison

evitar picotear
entre horas

reducir el azucar,
' lasalylagrasa

éviter de ~ réduire le
grignoter entre sucre, le sel @
[ les repas et le gras.

45 * Reducir alcohol y café "\

\ La bebida
o
= / s

Beher agua todo el dia = \
|
k) 1

Tu nuevo lema :
"5 al dia" B % Las verduras
Ly las frutas
ﬁ‘ Mejor crudo ===
£ Evitar zumos =

1
E Reducir el consumao +k.__
e;- ﬁf

W Carne blanca y magra =*

@'&

€ Usar aceite de oliva =

Cocinar mas

gt Comer en familia

En casa

018 Buscar el equilibrio

|_

S|é

¥ n £ Cuanto energia ingieres? *
|

(%] u £ Cudnto energia gastas? 7

El balance en

e
La dieta

. ¥ R s
- Ir a la cama a la misma hora ()
El suefio

Dormir alrededor de 8 horas al dia G

M . b
Tener un colchon CoOmOC e =

Tomar una actitud positiva = &

Meditar v controlar los
pensamientos ¥ ¥

C

E-ITestrés Disfrutar de lo gue te gusta .

Cuidar las relaciones sociales ‘&

3 3 —_
Invertir tiempo E i
en proyectos personales

|

Calentar antes y estirar despues A,

Practicar deporte cada semana £§ X
Usar las escaleras H

Evitar sentarse mas de 2 horas Tn -

El deporte
Evitar el tabaco@
Mantener una buena higiene
A dental y corporal Y &/ 2N
.‘/«f.\.
N\ a / Tener un Ambito doméstico limpio o
Los habitos _
s Tomar el sol con moderacion
ergético saludables




El desayuno // Le petit déjeuner

desayunar cocinar la tostadora la tetera la cafetera
prendre le \;;i"‘ cuisiner i le grille pain a la théiére ‘) la cafetiere a
petit déjeuner ==

poner lamesa @ mm beber el yogurt los cereales la avena T
mettre la table /¢ g"' boire le yaourt 9 les céréales 'avoine

# el pan de

el jamdn molde

3

las tostadas
S

los panecillos

el jamdn
orkidulce
los salados
la tortilla

e

los panes ‘
los huevos L
duros s el pan con
‘ tomate
r
bocadillo S

“3)

las salchichas

la mantequilla

para untar la mermelada
las frutas el bacon >
J ¢
= el miel
los churros

con chocolate
. las crepes

<

el chocolate

9} el sirope

@

el gofre los dulces el café con leche
& *
o —" .
las tortitas /

h
@a

las galletas ’ J

las magdalenas

&

el azdcar el zumo

los pangueques

las bebidas

la leche

el batido de frutas




e

/N
!152 § ! Las frutas // Les fruits

b i
\ ;S.&Flf/'
Las frutas son buenas para la Me gustan los frutos secos : Encontrar su media Estar mas sano que Ser la pera
salud las almendras, las avellanas, naranja una manzana Etre génial
Les fruits sont bons pour la santé los pistachos, los nueces y Rencontrer son ame  Etre en pleine forme
los anacardos soeur i
J'aime les fruits secs : %
les amandes, les noisettes,
. . 4\
les pistaches, les noix et
les noix de cajou. » . =
Todo esfuerzo da su fruto [ g Estar de mala uva Comerse el coco Ser del afio de |
Tout effort porte ¢ 4 ' 4 ¢ Etre de mauvaise Se prendre la téte Sor ce’ ano de 1a perd
ou ) P Q d P Etre trés ancien
ses fruits XK kx . humeur 1‘ b
la uva .
el limon 7 ¢ del Invierno

del Otofio i‘ _ ' la fresa

s-\--.
la pera

2 de Ia Primavera ® el melocoton
la manzana @ del Verano'®:
el kiwi @ W |3 sandia
la naranja . -
la pifa ™
P ' & la cereza

el mango .

el platano ‘ los arandanos

el coco @

la carambola *

Exdticas




Las verduras y las hortalizas // Les légumes du potager

la tierra la raiz el tallo v la flor e el huerto
la terre d la racine la tige ‘P la fleur - ;"" le potager
4 - '

la semilla { el bulbo (e las hojas el fruto las legumbres '-\
la graine _ le bulbe i f les feuilles ' ‘ (producto de una flor) a les légumineuses “"7
la fruta 0
S (fruto dulce) '-'
le fruit
A
o _ &
% las espinacas ip el calabacin { Py
la chalota . :
ﬁ \ lashojas  los frutos = la coliflor
Qr 105 oilite la lechuga | ‘*-_. el pepino las flores ,
la cebolla e
i [ el brocoli
po %
(i
i o la acelga | la berenjena ’
- S *' la alcachofa

la zanahoria \

las raices comestibles :
‘fi‘ —e el esparrago

el rabano i —
£) 2. W
> \ las alubias os tallos | el apio
la remolacha 'a palata (; } comestibles |
o _\ o 18 %@ A .\
el honiato | los tubérculos las legumbres | - jos garbanzos el ruibarbo
= L
' los guisantes

el yuca




Las aficiones // Les loisirs

¢Qué haces con tu tiempo  El séptimo arte Actividades al aire libre Los deportes de equipo

Me gustan los juegos de mesa
libre? Le septiéme art Activité en extérieur Les sports d’équipe J’aime les jeux de société
Que fais-tu de ey
ton temps libre ? o 3,

correr 4, bailar £3 J X
nadar Ses J
o Y cantar
viajar .,& el judo _;- ?’ .
; a S praticar El Deporte el piano 1)
cultivar .’ \%,. alboxeo ! tocar
e R la guitarra ﬁ’
al fithol &
jugar escuchar musica Eﬂ
pescar ﬂ d
al baloncesto . pintar Q'(
bucear @) al voleibol dibujar #
navegar ﬁ: 4 al vdley-playa ‘%:T sacar fotos
N b '
EROUIALS ,al IEE - leer libros §&
al padel &2
biciclet ﬂ-.ta escribir poemas o~
it montar Al aire libre it %
en moto dwg — == = = e ; ‘ TR
salir con los amigos Eﬁ" — coser ‘i al cine W&§

ir de compras NHL .L,f

d 24
cocinar 0;:; ¢ Que te gusta?

IEE— Me encanta correr ...
ver la televisidn ‘ M :
& gusta bailar .
En casa g
navegar por internet l =

Mo me gustan los videojuegos L% 4

hacer yoga 5 Cdio el fitbol """

los videojuegos PR

jugar a
los jusgos de mesa Q l i




Hacer la compra // Faire les courses

Aller aux courses = ir de compras

Hacer la lista de la compra Coger un carro ¢Doénde puedo encontrar ...? Hacer cola Pagar en la caja
semanal Prendre un chariot  Ou est-ce que Faire la queue Payer a la caisse

Faire la liste des courses a ) se trouve ...?7
de la semaine '
$4c, =
Lo "n e S

el pan (de moide) [l Eebida

la mermelada '

la miel &

el chocolate '.0

el café Lt

elte &

el azlcar h

Pescado

¥y marisco
Para el desayuno

y la merienda

el atan 4
la harina & el calamar 52
_ las gambas i
Bl Para Ia comida Comestlbies el salmon @
de oliva Q Productos lacteos

y huevos
—

el Aoz '

Hago Ia lista de la compra la leche J

para ganar tiempo ~4

el agua sin/con gas ) Came de
el zumo de frutas r‘-l el vino cerdo 4
la gaseosa @ la cerveza cordero *
pollo F”
' ternera 4%

la pasta - : los huevos
iNo olvides los huevos! 4.
las frutas @ Hay gue coger un carro R IR RETI F
| duras @ W ounacesta = Perdona ¢ Donde puedo el queso ¢
as verduras encontrar los huevos? @
_ |fﬂ saly la Hay que esperar y hacer cola Esbs s sl caning el yogur 8
pimienta para pagar en la caja §8 .

pasillo a la izquierda




B

A
' Esp |
\l ;ss_&&yf"

\"'-q‘:“—:._--J/.

La merienda // Le goUter

beber ° = latetera w merendar el bocadillo los frutos secos L‘?Q
boire  —,  lathéiere prendre le godter y le sandwich les fruits secs 1D,
¢éA qué hora meriendas?
comer la cafetera entre las 15y I?s 29 @ la tostadora La tortita de arroz =~ .
manger 1@‘ la cafetiére Tu prends le godter a quelle le grille pain la galette de riz -
heure ? entre 15h et 20h oL
-
el jamon

L los zalados

el jamon

las frutas yorkidulce '?;.‘E..
e - * la tortilla
los churros loz panes
con chocolate los huevos
=3 duros
las crepes T laz salchichas
- ———
el gofre
i
£
b
las galletas @’

el chocolate
-
el café con leche

v

las magdalenas las bebidas frias

las bebidas calientes

el azucar

[}

el pan de
malde las tostadas
S
los panecillos
-
el pan con
tomate para untar

=

la leche

el balido de frutas

el zumo

'

——”

la manteguilla

s

la memmelada

-_,.,-"'

-

I3 mief

&

&l sirope

el queso untable




N La casa // La maison

: |
N {2 laees / las estancias el techo la puerta y la ventana las obras / las reformas la primera planta /

g A
o LpasAr—,

les pieces le plafond / le toit la porte et la fenétre les travaux el primer piso
x le 1er étage

la pared el suelo
le mur le sol

ménagéres el piso bajo
le rez-de-chaussée

q-:l._ I;ﬂ:x: i
el hogar las tareas
le foyer h del hogar
m les taches la planta baja /

: ® |3 entrada a casa
el garaje = — ! III : .
. 1 Entrar y moverse il e rechikos
laterraza| 9 — Estar fuera
Y /!
I-' I—] . \, estando dentro
o m el corredor / el pasillo

" . N
i "-:I.-

|lI L
[ 1
el balcon Mt e I | G
el desvan _ | fl la(s) escalera(s)
, / I ]
@ etjarcin Gl = E .
!
Almacenar Descansar y trabajar e
el trastero la habitacién / el dormitorio
. [ i
@ el cuarto de bafio e, = A m
- 1 , lacocina :
T | ﬁ |H}f, el despacho
el sétano / el cuarto de aseo . ; ., )
el subsuelo | Cuidarse

EEE= = Cocinar y comer
el lavadero = E—— E dv.el comedor




PAS

@f\

El dormitorio // La chambre

la habitacion el cubrecama/ la colcha la sabana encimera/ roncar z acostarse / levantarse
la chambre / p le couvre-lit - bajera ronfler = se coucher / @ e
la piece (d’'une le drap plat / se lever % "

. | il
maison) housse
el cabecero la funda la alfombra sofar / un suefio una pesadilla
la téte de lit la housse le tapis ' réver / un réve un cauchemar

: ! lataie

el cajon

a
T
.

las perchas

O

el espejo

\

el cuadro

=

el cartel

el interruptor
delaluz

\

en la pared

b

la silla

JI

el almacenamiento

la comoda

Me

el escrirorio

el armario

las cortinas

4

la ventana

la persiana

la almohada

<&

la cama

el edreddn

las sabanas

11}

el colchon
el somier - .
las patas

los tipos de camaL

i

la cama doble
o individual

-

la lampara
de noche

el despertador

'y

la litera

i

la mesita
de noche

]l

la cuna




Maquillarse
Se maquiller

El cuarto de baino // La salle de bain
Peinarse
Se coiffer

Ducharse

El cesto de ropa (sucia)
Se doucher

La cortina del baino
Le rideau de douche Le bac a linge (sale) :
Cepillarse los dientes Afeitarse
Se brosser Hi 2 Se raser

Banarse
Se baigner
les dents L ﬂ
v A=
tL‘ _—

La alfombra de baio La papelera de bafio
La poubelle de salle de bain

Le tapis de douche
La bafiera =

; i':'_'t
La ducha 23

El grifo ‘@I
Ellavabo
&
El bidé
e El jabon o/
El gel (de ducha) [}

(7] Eiespejo

X El cepillo de dientes i [ n
La pasta de dientes e —
M F| pintalabios h
s El maquillaje '
La toalla
El secador de pelo
T El periume
%a El desodorante

Los polvos

El champu

rd

\'?T La escobilla
%I El rollo de papel higiénico ¥

El retrete

La afeitadora eléctrica
El afeitado

“ﬂ\ La maguinilla de afeitar




/s @\ La cocina // La cuisine

s/
S poner la mesa recoger la mesa la sartén el cazo - la cacerola la olla
mettre la table débarrasser la table la poéle la casserole la marmite
fregar los platos el fregadero el lavavajillas el hervidor la campana extractora
faire la vaisselle I'évier le lave vaisselle la bouilloire la hotte (aspirante)
l i
|I N
y
Lavar y pelar
las verduras , \
Lo que se hace en la cocina para el primer plato & Tirar las pieles
f en el cubo de basura E
La mdquina
<yl caiz 5 Cortar los tomates
de gas Pequefios en laminas finas @

; > 5 » El hervidor dfw
induccion ) ;
Las Placas de cocina Rallar las zanahorias #

vitroceramicas » La tostadora B

Hervir agua en el cazo &5_,.
La campana

extractora I?I
El homos

-
Los electrodomésticos Echar sal en el agua

Grandes para el segundo plato &

|
Cocer la pasta ==

El microondas Freir los huevos

en la sartén
La nevera

o El frigorifico El tenedor

y & cuchilio T I - para beber [0S vasos
05 CUDIEMOS > 5
‘ LEEILE U Mezclar los ingredientes
. [
La cuchara ara comer de vino ara el postre =
! ' P T P P ot Batir la mezcla B8
jato |

la cucharilla '
4 un p -’

El congelador .

El lavavajillas <%
: - una taza

un bal &F Homear la tarta =




AN\ El salon // Le salon

Y,
W
Ww{/ /
L ;ls_fls{ la ventana las cortinas “m==—===" la alfombra _ el cuadro el marco (de fotos)
S la fenétre les rideaux le tapis . le tableau le cadre de photos
——n.
la puerta las escaleras el perchero el teléfono la television y el mando

la télévision et la télécommande

la porte les escaliers & le porte manteau v le téléphone a

las flores | ‘!. — -

en el jarron vy X la chimenea a el aparador .5 J;
V'.' e 7o la lampara... -
—_— \ el cajon .. de techo
la planta - &

enlamaceta ) el radiador '
S —

la vitrina

el revistero

el sillon @
‘e[ sofa

la estanteria

el cojin la libreria

"" la mesa baja dé.pie

el estante




3 2 h) EAPAS
 Lpasa 7

Mi viaje al extranjero // Mon voyage a I'étranger

lafechay 4480, laida y la vuelta el desfase horario hacer la maleta la embajada =
la hora TH I'aller et le retour x‘) le décalage horaire faire la valise (en la capital) " B
la date et #‘ 7 &x 'ambassade ‘m"
'heure (dans la capitale)
la saliday el itinerario del aeropuerto llevar su receta pesar la el consulado (en las grandes
la llegada al hotel © médica maleta [ ciudades) s
le départ et I~ Titinéraire de b emporter sa peser la valise | ﬁ le consulat (dans
larrivée raéroport a 'hotel  @.- prescription médicale les grandes villes) [Eatl
- =
el equipaje facturado / de la gorra / €l sombrero
ii DOUE‘QB en el calor "X}
i Ti'.?:;';’:;lﬁ ’. Los imprescindibles las gafas de sol

s

a
la diferencia horaria
el idioma
00

la moneda

®
.8

la tasa de cambio

A

las noticias locales

ot

el prefijo telefénico

elo

el tipo de enchufe

el equipaje de mano Los equipajes

3.

la mochila

%

" los contactos de
emergencia

&

Ia tienda (de campafia)

la crema solar el gomo

X )

l Iﬂ el cargador de movil enelfrio | ¢ abrigo
& £
o la maleta los medicamentos —
EEIS Especificidades con recetas la crema hidratante
el pais I
Preprarar un viaje
g &
of hotel S a— . - la vacuna
el visa ; =
S~ v
0= " los seguros
la casa de alquiler 1 \ A
——_
4= Los ajolamientos Los documentos |2 receta
~| i;ﬂﬁ
Ia caravana L

! la guia de viaje
23

el mapa




Tomar el avion // Prendre 'avion

El documento de identidad El mostrador de facturacion El pasajero La tripulacién El/La azafato/a
La piéce d’identité Le comptoir d’enregistrement Le passager L'équipage Le steward o
o * / L'hotesse .
E B ﬁ de l'air ﬂ
La tarjeta de embarque La sala de embarque El despegue El aterrizaje La escala
La carte d’embarquement La salle d’embarquement Le décollage L'atterrissage L'escale

=«i~* e = .

’g}\ qué hora llegamos a Mélaga? &=

G:J Alas 5:30, Vamos con un poco de refraso

Buenos dias, E

;iDonde esta el mostrador
su pasaporte por favor

e ; de facturacion?
8 ¢ Cual es su asiento? ) Buscando el mostrador

;Cuantas maletas desea facturar? {§

Esta al final del pasillo,
u sigue este cartal

Abrochese el cinturdn de seguridad

9 y quédese en su asiento /! Tengo una maleta y

un equipaje de mano i ﬁ'

@ Apaguen sus . )
dispositivos electronicos i Puedo elagir un asiento? H
En el avidn Si, daro. jPasillo o ventanilla? ﬂ# #
@ & ; Quiere beber algo? g En el mostrador

i A qué hora es el despegue? 2=

Su vuelo para Malaga

g & Tiene un periodico por faver?
sale a las 3, puerta 23 @

;Dénde esta la puerta 237 .

Después de la zona de tiendas i
encontrara su puerta a la derecha n

Muchas gracias i‘-’,

En el asropuerto

Que tenga un buen viaje <t




Los sentimientos // Les sentiments

SER ESTAR
Caractérnistique L Etat passager

profonde

Agradecidofa La gratitud El optimizmo  Optimista
Estoy agradecido 7_ —Y El es optimizta
Je suis reconnaisant{e) Il est optimiste
Segurofa El contento Contenfofa
4 —T Estais contentas
Vous étes contentes

Alegre

Estan muy alegres
La alegria i o
_Bg;j lls sont trés joyeux

La confianza
Ellz es segura - 2

Elle est slre d'elie -

Orgullosofa

Somos orguilosos
; \ El orgullo
Mous sommes fiers - —

Celosola El celo

Es celoso 7_
Il est jaloux

La desilusion Desilusionado/a
—T Estamos desilusionadas
Mous sommes decues

Estais enfadados

Esta preocupada a_-%%

Preocupado/a La preocupacion El enfado Eﬂiadadu.fa
p P p

Elle est inquiéte <« : Vous étes en colére

Desanimado/a Triste

Estoy dezanimado Estan triste
; \ El desanimo * La tristeza j ‘
Je suis découragé(e Ils sont tristes




