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PRESENTATION OU PREAMBULE

L’étude du module 11 : Implanter des supports en bois permet d’acquérir les savoirs, savoirs-
faire et savoirs-€tre nécessaires a la maitrise de la compétence.

Ce résumé de théorie et recueil de travaux pratiques est composé des €léments suivants :

Le projet synthése faisant état de ce que le stagiaire devra savoir-faire a la fin des
apprentissages réalisés dans ce module, est présenté en début du document afin de bien le
situer. La compréhension univoque du projet synthése est essentielle a 1’orientation des
apprentissages.

Viennent ensuite, les résumés de théorie suivis de travaux pratiques a réaliser pour chacun des
objectifs du module.

Les objectifs de second niveau (les préalables) sont identifiés par un préfixe numérique alors
que les objectifs de premier niveau (les précisions sur le comportement attendu) sont marqués

d’un préfixe alphabétique.

Le concept d’apprentissage repose sur une pédagogie de la réussite qui favorise la motivation
du stagiaire, il s’agit donc de progresser a petits pas et de faire valider son travail.

Les apprentissages devraient se réaliser selon les schémas représentés aux pages qui suivent :



SCHEMA D’APPRENTISSAGE D’UN OBJECTIF

Lecture du résumé de
théorie de l'objectif "n "

Réalisation du travail
pratique de l'objectif " n "

Evaluation
formative de
I'atteinte de
I'objectif "n "

Passage a l'objectif "n+ 1"




SCHEMA DE LA STRATEGIE D'APPRENTISSAGE

I ACTIVITE PARTICULIERE > EVALUATION FORMATIVE
A
ENSEIGNEMENT CORRECTIF
Il ACTIVITE PARTICULIERE > EVALUATION FORMATIVE
A
ENSEIGNEMENT CORRECTIF

ACTIVITE GLOBALE EVALUATION FORMATIVE

Y

ENSEIGNEMENT CORRECTIF

EVALUATION SOMMATIVE




MODULE 11 : IMPLANTER DES SUPPORTS EN BOIS

Code : Durée : 45 h

OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU
DE COMPORTEMENT

COMPORTEMENT ATTENDU

Pour démontrer sa compétence, le stagiaire doit
implanter des supports de bois
selon les conditions, les critéres et les précisions qui suivent.

CONDITIONS D’EVALUATION

Travail individuel ou avec 1’assistance d’autres personnes.
A partir d’un plan d’assemblage.
A I’aide :
- de I’équipement de grimpage;
- de I’équipement de protection contre les chutes;
- de I’équipement de protection individuelle;
- d’outillage, de I’équipement et de matériel.
e En situation réelle.

CRITERES GENERAUX DE PERFORMANCE

Respect du carnet de prescription du personnel.

Respect des techniques de travail.

Respect du plan et des normes d’assemblage de supports sur portiques de bois.
Précision et coordination des manceuvres au sol et sur le support.

Précision et clarté de la communication au sein de I’équipe de travail.

(a suivre)




OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU
DE COMPORTEMENT (suite)

PRECISIONS SUR LE
COMPORTEMENT ATTENDU

A. Lire les plans.

B. Planifier le travail.

C. Rassembler le matériel, I’outillage et
I’équipement.

D. Effectuer le travail.
e Ausol:
- préparer les pieces;

- équiper le support;

- exécuter la fouille;

e Lever le support.

CRITERES PARTICULIERS
DE PERFORMANCE

- Compréhension nette de la lecture.
e symboles
e schémas
e tableaux de spécifications

- Déterminations précises du matériel,
I’outillage et 1I’équipement.
- Prise en considération des régles de sécurité

- Rassemblement et vérification corrects de
I’ensemble du matériel, de 1’outillage et
de I’équipement.

- Percage des trous :
e al’emplacement appropri€;
e trous correctement orientés, droits et
propres.
- Emplacement précis des fixations.
- Choix judicieux des organes de liaison en
fonction des types de pi¢ces a assembler.
- Types de pieces a assembler.

- Fixation des composantes au support.

- Piéces solidement attachées au support.

- Piéces solidement attachées et stables au
moment de la descente.

- Creusage

e Endroit et profondeur appropriées
selon les devis.

- Fixation des attaches :

e choix judicieux des points d’attaches
sur les composantes.

e Choix judicieux des nceuds sur les
composantes.

- Signalisation :

o utilisation appropriée des signaux lors
du levage.

(a suivre)




OBJECTIF OPERATIONNEL DE PREMIER NIVEAU
DE COMPORTEMENT (suite)

PRECISIONS SUR LE
COMPORTEMENT ATTENDU

Procéder au levage du support.

Procéder au démontage du support.

E. Libérer I’aire de travail et ranger le

matériel, 1’outillage et 1’équipement.

Champ d’application :

Support d’alignement et supports d’angles.

CRITERES PARTICULIERS
DE PERFORMANCE

e précision des dimensions et de
I’orientation des piéces;

e précision du raccordement des
conducteurs de mise a la terre (MALT)
aux pieces métalliques du support;

e solidité des fixations.

Postures de travail appropriées aux

manceuvres de réception, d’alignement et

de fixation des picces.

Support :

e aligne et intégre;

e conforme au plan d’assemblage.

Installation appropriée des cables aux
points de fixation.

Piéces solidement attachées et stables au
moment de la descente au sol.

Intégrité des picces démontées.

Propreté des élingues et des cables.

Enroulement appropri¢ des cables.

Aire de travail dégagé et propre.

Propreté et ordre :

e du matériel, de I’outillage et de
I’équipement;

e du lieu d’entreposage.




OBJECTIFS OPERATIONNELS DE SECOND NIVEAU

LE STAGIAIRE DOIT MAITRISER LES SAVOIRS, SAVOIR-FAIRE, SAVOIR PERCEVOIR OU SAVOIR ETRE JUGES
PREALABLES AUX APPRENTISSAGES DIRECTEMENT REQUIS POUR L’ATTEINTE DE L’OBJECTIF DE PREMIER
NIVEAU, TELS QUE :

Avant d’apprendre a lire les plans (A) :

1. Donner la signification des termes associés a 1’assemblage de supports de bois.
2. Distinguer différents supports de bois.

Avant d’apprendre a planifier le travail (B) :

3. Reconnaitre les régles de sécurité applicables a I’assemblage de supports de bois.

4. Lire les normes d’assemblage de supports de bois.

5. Expliquer I’'importance des normes environnementales relatives a 1’assemblage de
supports de bois.

Avant d’apprendre a rassembler le matériel, ’outillage et I’équipement (C) :
6. Reconnaitre les différentes composantes d’un support en bois (portique).

7. Reconnaitre les techniques de constructions d’un support de bois.
8. Reconnaitre les équipements associés au levage d’un support en bois.

Avant d’apprendre a effectuer le travail (D) :

. Au sol;
- préparer les piéces;
- équiper le support;
- seconder la personne qui travaille sur le support;

. Sur le support, installer la traverse, les croisillons, les haubans et les conducteurs de
mises a la terre (MALT);

e  Procéder au démontage du support.

9. Utiliser une ligne a plomb et niveau a bulle.
10. Utiliser une presse mécanique pour la fabrication de manchons.

10




ER MODULE : 11

PROJET SYNTHESE

Le stagiaire doit participer au gréage et a I’implantation d’un support de bois. Ce travail doit
s’exécuter en €quipe, et en situation réelle.

- En utilisant les plans et devis techniques, les équipements de gréage et de levage, les
outils requis pour 1’exécution de la tache.

- Une attention particuliére sera portée aux méthodes de travail, aux communications
verbales et gestuelles entre stagiaires.

ER12PS 11




RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 01 DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Donner la signification des termes associés a 1’assemblage de supports en
bois.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend la terminologie associée :
- Auplan d’assemblage
Aux étapes d’assemblage
A D’outillage, a I’équipement et a la machinerie utilisée
Aux différents types de supports.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Directives particuliéres :

ER1101RT 12




RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 01 DUREE : lh

Poteaux jumelés
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Figure 1

1- Poteaux jumelés

Deux poteaux jumelés sont assemblés au moyen de boulons. Cet assemblage peut étre
renforcé au moyen de cables de bois empéchant les deux poteaux de glisser 1’un contre I’autre
quand D’effort appliqué est ¢levé.

Deux poteaux jumelés présentent une résistance pouvant atteindre pratiquement 4 fois la
résistance d’un poteau simple.

Ces poteaux sont utilisés pour les angles tres faibles et pour les dérivations de faible section

Moyens utilises pour renforcer un poteau en bois
L’emploi des supports en bois simple est limité pour I’alignement. Pour les angles les
dérivations on emploie des poteaux consolidés.

ER1101RT 13




RESUME DE THEORIE

2- Poteaux contre-fichés

On renforce les poteaux par I’utilisation d’une contre fiche et on assemble au moyen des
picces de fixation (ayant la forme de X(entretoises) ou la forme V renversé (ferrures de téte)
ou parfois au moyen d’un boulon a la téte.

Les poteaux constituant la contre fiche doivent-étre de méme classe et de méme longueur.
Ces poteaux sont utilisés dans les angles et les dérivations importantes.

Poteaux X Poteaux Y + Z

e

. .J :///// x\-,: 777

¥ +
L]

Figure 2

ER1101RT
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RESUME DE THEORIE

Poteaux haubanés

)

(3)

i TS L O TS Ietrtug Sew Sk A 1 ','""ﬁ.,"","!‘,

d=207h

Figure 3

Les poteaux haubanés supportent plus d’effort que les poteaux simples. On peut atteindre
jusqu’a 225 kN.

Le hauban a une inclinaison par rapport a la verticale de 0,7h (h : hauteur du poteau par
rapport au sol).

ER1101RT
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 01 DUREE : 3h

- Objectif poursuivi : Donner la signification des termes associés a 1’assemblage de supports en
bois.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit identifier les différents termes associés a 1’assemblage de supports en bois.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis : Poteaux en bois.

- Directives particuliéres :

ER1101TP 16




EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 01 DUREE :

3h

Donner la signification des structures citées dessous.

ER1101TP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 02 DUREE :

1 h 30 min

- Objectif poursuivi : Distinguer différents supports de bois.

- Description sommaire du contenu :
Ce résumé théorique comprend
- En référence aux plans d’assemblage des structures.

- Distribution des supports :
e selon I’angle, I’alignement, 1’arrét, la fonction, etc. de la structure.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Directives particuliéres :

ER1102RT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 02 DUREE : 1 h 30 min

1- Support d’alignement

Support congu pour une portion rectiligne du tracé de la ligne. On peut utiliser ce type de
support pour de tres petits angles (voir figure 1).

Poteau d’alignement

Figure 1

2- Poteaux d’ancrage

Support a fit vertical unique, implanté dans le sol, directement ou par I’intermédiaire d’une
embase destiné surtout aux lignes de distributions et par fois aux lignes de transport.

Poteau en bois :%

Figure 2

ER1102RT
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RESUME DE THEORIE

3- Poteaux de branchement

Poteaux de résistance mécanique moindre utilisée lorsque la distance entre un batiment et la
ligne de distribution est trop grande. Ce poteau ne supporte que le conducteur de branchement
et quelque fois un fil de téléphone ou de télédistribution.

Poteau de
branchement

Figure 3

4- Poteau d’éclairage public

Poteau supportant un luminaire.

—_— __-.-..‘-'
/
/ I\
Figure 4

ER1102RT 20




EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 02 DUREE : 2 h 30 min

- Objectif poursuivi :. Distinguer différents supports de bois.

- Description sommaire de activité :

Le stagiaire doit distinguer les différents types de poteaux en bois selon 1’angle, I’alignement,
I’arrét, la fonction de la structure.

- Lieu de ’activité : Atelier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :

ER1102TP 21




EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 02 DUREE :

2 h 30 min

- Distinguer différents supports de bois.

- Quelle est I'utilité de chaque structure?

Figure 2

ER1102TP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : A DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Lire les plans.

- Description sommaire du contenu : le stagiaire utilise un plan pour repérer un détail précis

Ce résumé théorique comprend :
- Lalecture des plans d’assemblage;
- Code et symbole;
- Vues;
- Dimension des piéces et du support.

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :

ER11ART
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : A

DUREE : lh

1- Codes

- Hauteur en métres (8< H <15) ;
- Effort nominal, reporté a 25 cm au dessous du sommet (en daN ou désigné par une lettre C,

D, E appelée classe) ;

- Effort de déformation permanente ;

La désignation des différents assemblages se fait par une lettre :

- Assemblage :
e S
o J
e X, YouZ
e H
2- Symboles

,<.w-

3- Marquage

: Simple

: Jumelé

: Contrefiché
: Haubané

Branchement 2°™ catégorie a 22 KV a construire
Cable torsade 3 x 70 + 546 + 16 mm?2
Cable torsade 3 x 50 + 546 +16 mm?2
Cable torsade 3 x 35 + 546 +16 mm?2

Lampe E P a poser

Terre de réseau

Poste type H 61 x construire
Poteau bois simple

Poteaux bois contre fiches

Poteaux bois jumeles

Une plaquette ronde, fixée sur le fiit du support a 3,50 m de la base, porte les indications

suivantes :

- Nom de I’acheteur (par exemple : LYDEC) ;
- Procédé et année de traitement ;

- Hauteur et effort nominal ou classe ;

- Nom du fabricant.

ER11ART
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RESUME DE THEORIE

Sous le pied du support, pour identification sur parc, un clou est fixé pour rappeler les marques
suivantes :

12
- Hauteur et effort nominal ;

- Année de traitement 08 Q
- Marquage du controleur LYDEC

140

Poteaux jumelés Poteaux contrefichés

Poteaux X Poteaux Y et Z

S

27 //;f//\-,:// 7777

(Dimensions en centimeétres)

Figure 1 Figure 2

ER11ART 25




RESUME DE THEORIE

Poteaux

ALRITRALNY

Figure 3
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Figure 4
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ER11ART
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : A DUREE :

5h

- Objectif poursuivi :. Lecture des plans.

- Description sommaire de activité :

Le stagiaire doit utiliser un plan pour repérer un détail précis et lire les plans.

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :

ER11ATP
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : A DUREE : 5h

Distribuer des plans aux stagiaires (figure 1 ci joint) et leur demander de réparer des détails
précis concernant les supports en bois.

ER11ATP

28




EXERCICE PRATIQUE
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 03 DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les régles de sécurité applicable a I’assemblage de supports de
bois.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend une liste des régles de sécurité applicables a I’assemblage de
support de bois concernant :

- La protection contre les chutes ;

- Lesrisques d’accident li¢ au travail en hauteur ;

- Les risques d’accidents liés a I’environnement (trafic) ;

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :

ER1103RT 30




RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 03 DUREE : lh

Corde s’assujettissement

Cordage servant a relier la ceinture ou le harnais de I’utilisateur soit a un point d’ancrage fixe,
soit a une corde d’assurance, généralement par I’intermédiaire d’un dispositif antichute.

corde
corde d’assurance - d’assufettissement

i

antichute
J_ a coulisseau

Figure 1

Corde d’assurance, corde de sécurité

Cordage relié au support ou au cable de garde d’une part, directement ou par 1’intermédiaire

d’une poulie et descendant ou non jusqu’au sol d’autre part. On rattache généralement une

corde d’assujettissement a la corde d’assurance.

e On parle de « cable d’assurance » ou « cable de sécurité » dans les cas ou I’on emploie un
cable en acier plutot qu’un cordage.

corde de corde
retenue d’assurance

corde d’assurence»..____‘

corde d'assujettissement

corde d’'assurance

Figure 2

ER1103RT 31




RESUME DE THEORIE

Amortisseur de chute, absorbeur d’énergie

Dispositif reli¢ d’une part a un point d’ancrage et d’autre part a un harnais et dont la
conception permet d’éviter une secousse brutale au moment d’une chute.

amortisseur de

Figure 3

Antichute a coulisseau

Type d’antichute constitué d’un boitier en alliage 1éger muni sur le c6té d’une anse a laquelle
est fixée une corde d’assujettissement permettant de le relier a la ceinture ou au harnais de
I’utilisateur. Le dispositif peut coulisse librement sur la corde d’assurance dans les deux sens
mais se bloque en cas d’accélération brutale vers le bas.

I”.
2
S

mousqueton de sdreté

corde d’assujettissement:

antichute a coulisseau

Figure 4

ER1103RT 32




RESUME DE THEORIE

Antichute a enrouleur, dispositif de controle de descente

Type d’antichute constitué d’un boitier enrouleur avec ressort de rappel et qui commande la
rentrée d’un cable. Le dispositif de freinage intervient pour produire 1’arrét dés que la vitesse

de déroulement atteint une valeur donnée.

Figure 5

Bitte double

Piéces de bois de forme cylindrique utilisées pour assujettir la corde d’assurance.

Figure 6

ER1103RT
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RESUME DE THEORIE

Ceinture
Bande de cuir de matériau synthétique qui enserre la taille de 1’utilisateur.

e La ceinture peut également faire partie d’un dispositif plus complexe comme le harnais-
ceinture.

Ceinture de monteur

Type de ceinture constituée par un dosseret sur lequel est riveté le blanchet, et comportant ou
non des anneaux et des boucles porte-outils.

sanglon T dosseret
boucle a = o LR
ardiﬂorx o
passant .

boucletéau

anneau b anneau

boucle porte-outils  gnneau amovible

boucie : . ; dosseret

ardiflon blarichet sanglon

Figure 7

Le matériel de sécurité utilisé contre les chutes

Ceinture de sécurité

Utilisation

Pour tous travaux en hauteur.

La ceinture comporte deux anneaux, et deux cordes. Ces cordes sont en nylon et terminées a
leur extrémité par une boucle épissurée, ce qui permet, au moyen d’un mousqueton, de fixer
la corde a la ceinture. Ces ceintures sont munies de deux cordes afin que 1’agent, qui est
assuré au moyen de I’une d’elles, s’il doit se déplacer, s’assurer a nouveau a un autre point
fixe avec la deuxiéme corde avant de se libérer de la premicere.

Il est évident que la sécurité totale implique que 1’on fasse avec la longue un tour mort autour
du support.

ER1103RT 34




RESUME DE THEORIE

Vérification

Une ceinture de sécurité doit étre vérifiée fréquemment et avant toute ascension :
- Vérification des trous ;
- Vérification des boucleries ;
- Vérification des mousquetons ;
- Vérification des coutures ;
- Vérification des cordes (longe et assujettissement).

Grimpettes

Tous les monteurs de lignes utilisent des grimpettes dont le dessin varie peu d’un modele a
’autre, mais il ne faut pas en conclure que toutes les grimpettes se valent. En effet, de
nombreux accidents sont dus au décrochage des grimpettes ; quelques-uns a la rupture des
courroies de fixation.

Les décrochages sont généralement dus au fait que les pointes sont émoussées, quelquefois
presque inexistantes. Il y a donc lieu de vérifier fréquemment 1’état des grimpettes e de
s’assurer que les pointes sont suffisamment acérées et les refaire soit a la lime, soit a la meule.
Il y a lieu de vérifier avec soin 1’état des courroies et des boucles.

Grimpettes pour poteaux bois

Figure 8

Vérification

Avant chaque utilisation

- Vérifier I’état des pointes
- Vérifier qu’il n’existe aucune amorce de criques de matériel, ni de déformation
- Courroies (boucles, coutures, rivets).

Entretien
- Refaire a la meule les points

- Ne pas souder, ni redresser
- Réparation des courroies.

ER1103RT 35




RESUME DE THEORIE

Grimpettes pour poteaux béton

Figure 9
Vérification

Avant chaque utilisation :

Vérifier I’état des parties métalliques et des courroies (boucles, coutures, rivets).

Entretien

- Si besoin nettoyer le mécanisme a grand eau, puis huiler Iégérement.
- Si la crémaillére présente une usure excessive, 1’appareil doit étre reformer.

Mise en place et amarrage des échelles

ECHELLES
SIMPLES
Echalles : 5
B\
1 m 4,
A H DISPOSITIF
Xm D'AMARRAGE
5 AU SOMMET
EXEMPLES
DE MISE EN DLACE  —
D'UNE ECHELLE

DISPOSITIF
DE CALAGE DU PIED

Figure 10

ER1103RT
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RESUME DE THEORIE

Risques d’accident lié¢ au travail en hauteur

Risques a Putilisation de I’échelle

Déséquilibre a la suite :

Du transport d’un fardeau trop pesant ou encombrant ;

D’un geste brusque de I’utilisateur (piece difficile a enlever et qui lache brusquement,
¢lectrisation, piqare, etc.) ;

D’une mauvaise position du corps, des pieds, des mains ;

D’oscillations de 1’échelle ;

D’une rupture par surcharge.

Risques a ’installation de I’échelle

Glissement latéral de la téte de 1’échelle ;

Glissement ou affaissement du pied de 1’échelle ;

Rupture due a une mauvaise inclinaison de 1’échelle ;
Basculement en arriére d’une échelle placée trop verticalement ;
Renversement de 1’échelle, placée dans un lieu de passage.

Les risques

Risques liés au choix de I’échelle

Chute en accédant au niveau de desservi ou en revenant par I’échelle lorsque celle-ci est
trop courte ;
Utilisation d’une échelle non adaptée.

Risques liés a I’échelle

Rupture de montants au d’échelon (vétuste, détérioration, réparation de fortune, etc.) ;
Echelon glissant ou qui tourne sur lui-méme ;

Echelon manquant ;

Rupture du cordage reliant les deux parties d’une échelle double ;

Rupture du cordon de manceuvre d’une échelle a coulisse lors de déploiement.
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RESUME DE THEORIE

Les risques

01\.1 ‘-

Figure 11

Figure 12
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RESUME DE THEORIE

Risques d’accidents liés a I’environnement

Signalisation des chantiers

Généralités

La signalisation doit informer [’usage de la situation exacte du chantier, de sa localisation, de
son importance, et des conditions de circulation aux bords immédiats du chantier quelque soit
la nature de celui-ci (fixe ou mobile).
Il est donc nécessaire de veiller, en particulier, a ce que :

- Les prescriptions imposées soient véritablement justifiées ;

- La signalisation suivra, dans le temps et dans 1’espace, 1’évolution du chantier.

Principe : bien signaler = bien protéger

C’est la meilleure fagon de diminuer le risque que présente un chantier sur une voie de
circulation.
Jamais d’obstacle sur une voie de circulation, sans signalisation, votre responsabilité serait
engagée en cas d’accident. Par conséquent, respecter la réglementation en respectant la régle
des trois zones :

e Zone 1 : Une signalisation a grande distance (d’approche)

e Zone 2 : Une signalisation de proximité (de position)

e Zone 3 : Une délimitation de la zone de travail
Tant que les lieux n’auront pas retrouvé leur état d’origine, laissez en place le balisage
approprié et vérifier-le réguliérement.

ER1103RT

39




EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 03 DUREE : 2h

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les régles de sécurité applicable a I’assemblage de support en
bois.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit
- Se protégé contre les chutes
- Reconnaitre les risques d’accidents liés au travail en hauteur.
- Reconnaitre les risques d’accidents liés a I’environnement (trafic).

- Lieu de ’activité : Atelier.

- Liste du matériel requis :
- Ceinture de sécurité avec son équipement
- Harnais de sécurité
- Grimpette

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 03 DUREE :

2h

Quelles sont les régles de sécurité applicable a 1’assemblage du poteau en bois ?

ER1103TP

41




RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 04 DUREE :

lh

- Objectif poursuivi : Lire les normes d’assemblage de support de bois.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend
- Efforts nominaux des assemblages de poteaux en bois
- Tableau des caractéristiques des supports de bois.

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :

ER1104RT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 04 DUREE : lh

Efforts nominaux des assemblages de poteaux en bois (daN)

Poteaux simples Poteaux Poteaux contrefichés Poteaux
Effort . . haubanés
umelés
Classe nominal ] X Y Z (daN)
C 115 345 800
Conforme a la norme 560
D 200 575 300 1250
NF C 67 — 100de 1955 E 305 210 890 2730
140 370 825
Conforme a la norme 190 505 340 600 930 1090
NF C 67 — 100de 1982 255 660 930 1420
325 830 2250

Tableau des caractéristiques des supports bois

Hauteur totale en métres

N o N ol f iz i3 J 14 [ 15 ]

Diamétre au sommet
Diamétre a 1m de la base
Nombres de cernes au sommet
Charges d’essai en daN
Diamétre au sommet
Diameétres a 1m de la base

Nombres de cernes au sommet
Charges d’essai en daN
Diamétres au sommet
Diameétres a 1m de la base
Nombres de cernes au sommet
Charges d’essai en daN
Diamétres au sommet
Diameétres a 1m de la base
Nombres de cernes au sommet
Charges d’essai en daN
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 04

DUREE :

2h

- Objectif poursuivi : Lire des normes d’assemblage de support de bois.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit répondre aux questions pour démontrer sa compétence.

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 04

DUREE :

2h

Quelles sont les normes d’un poteaux simple ?
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 05 DUREE : 2h

- Objectif poursuivi : Expliquer I’importance des normes environnementales relatives a
I’assemblage de supports de bois.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend

- Lieu de P’activité : Salle de classe

- Directives particuliéres : Pour développer I’objectif le formateur va chercher les normes
environnementales relatives a 1’assemblage de supports de bois.
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 05 DUREE :

lh

- Objectif poursuivi : Expliquer I’importance des normes environnementales relatives a
I’assemblage de supports de bois.

- Description sommaire de ’activité :

Le stagiaire doit réaliser 1’exercice proposé par le formateur.

- Lieu de P’activité : Atelier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : B DUREE : 45 min

- Objectif poursuivi : Planifier le travail.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend les étapes d’exécution de la tiche « Implantation d’un support en
bois ».

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : B DUREE : 45 min

Pour I’exécution de la tiche, implantation d’un support en bois, le stagiaire doit :

- Préparer la fouille

- Préparer une cheminée pour faciliter le glissement du support

- Amener le support a pied d’ceuvre et fixer une corde au sommet du support.
- Placer 1 ou 2 barres a mine pour faciliter le glissement du support.
- Lever le support a I’épaule et placer deux fourches

- Placer deux fourches en avant.

- Placer les trois fourches a 120°

- Orienter le support et centrer son pied.

- Caler le support pour assurer son maintien

- A chaque calage vérifier ’aplomb du support.

- Donner successivement couche par couche.

Détermination du matériel pour implantation d’un support en bois

Implantation :

- Pelle de terrassier
- Pelle curette

- Pioche

- Barre a mine

- Fourche de levage
- Corde

- Fille a plomb

- Piquet

Arrachage
- Cric

Armement du support

- Ferrure

- Console courte

- Console longue

- Etrier droit

- Etrier serré

- Boulon 14x300

- Tire fond ou feuillard de 0,7 mm
- Isolateur double cloche

- Isolateur d’arrét

- Jeu de clés plates et pipes.
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : B DUREE : 6 h et 15min

- Objectif poursuivi : Planifier le travail.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit dresser une liste, un ordre chronologique de toutes les étapes de I’exécution de la
tache « Implantation d’un support en bois ».

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : B DUREE : 6 h et 15min

Demander aux stagiaires de donner dans 1’ordre logique et chronologique les étapes de
I’implantation d’un support en bois.

ER11BTP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 06 DUREE : 30 min

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les différentes composantes d’un support en bois (portique).

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend la présentation des différentes composantes d’un support en bois.

- Le cable de gardes.
- Traverse

- Croisillons

- MALT

- Contrepoids

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Directives particuliéres :

ER1106RT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 06 DUREE : 30 min

1. Cable de garde

Conducteur généralement mis a la terre et disposé normalement au-dessus des conducteurs de
phase pour les protéger contre les coups de foudre.

e Les expressions « cable de terre » et « fil de garde » s’emploient également pour désigner
le cable de garde. Mais comme elles se contrent moins fréquemment, on utilisera de
préférence le terme « cable de garde ».

cable de garde

NS
NS e phase

SPA

bretelle

Figure 1

2. Conducteur de (mise a la) terre (MALT)

Conducteur assurant une liaison électrique entre une prise de terre et soit la masse d’un
support métallique, soit le cable de garde dans le cas d’un support non métallique.

e Le conducteur de terre qui descend le long d’un poteau est parfois appelé « conducteur de
descente ».
I I

T 3§

i
1
1
g

'?

R e —
. 4

et

1! i
conducteur de
{mise a la) terre

Figure 2
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RESUME DE THEORIE

3. Croisillons

Pieces en bois ou métallique disposées en croix pour assurer la résistance et la stabilité d’un
portique.

Croisillons

Figure 3

4. Contrepoids

Conducteur enterré assurant une liaison ¢électrique entre plusieurs ou tous les supports d’une
ligne aérienne et le sol, réduisant la résistance de terre des supports.

contrepoids

Figure 4
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RESUME DE THEORIE

Conrepoids

Figure 5

Le contrepoids est une masse constituée d’un ou de plusieurs ¢léments ayant la forme de
galettes et servant a diminuer le soulévement de la chaine de suspension et, par conséquent, a
limiter I’amplitude du balancement.

5. Traverse

Elément transversal assujetti a la partie supérieure du poteau ou du portique et auquel sont
fixés ou suspendus les isolateurs. Une traverse peut étre en bois ou en métal. Elle peut étre

ronde ou rectangulaire.

- —— ’
< /-i\ Traverse A

Traverse

e

n . .—
Bl

N\

e [P ™

Figure 6
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 06 DUREE : 2 het 30 min

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les différentes composantes d’un support en bois (portique)

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit reconnaitre les différentes composantes d’un support en bois.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :

ER1106TP
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 06 DUREE :

2 h et 30 min

Enumérer les différents éléments d’un support en bois ou portique.

ER1106TP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 07 DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les techniques de construction d’un support de bois (portique).

- Description sommaire du contenu : le stagiaire résume sur papier la chronologie du travail
nécessaire a I’exécution d’un support de bois.

Ce résumé théorique comprend la présentation des techniques de construction d’un support en
bois :
- Ascension de :
e ftraverse
e croisillons
- Utilisation de la machinerie :
e treuil

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 07 DUREE : lh

Les techniques de constructions d’un support de bois (portique) sont :

1. Etablissement de mat de levage
On fait varier I’inclinaison du mat

F
il i
Pour angle de 85° effort : Pour angle de 75° effort : Pour angle de 65° effort :

Figure 1
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RESUME DE THEORIE

2.

SNk W

Monter et implanter les poteaux de portique a 1’aide du treuil.

MAT de LEVAGE ou ECOPERCHE-

QARGE..P.’. A SOULEVQ

LEVAGE DIRECT LEVAGE MOUFLE
P —— EFFORT DU TREUL ——— £ (une seuie fois.)
P —— EFFORT DU CrocHET —— £
P —— EFFORT pu chBLe —— L
2P —— cowPRESSON DU MAT —— 3P
Figure 2

Ascension des croisillons a 1’aide de mat de levage.
Fixation des croisillons sur poteau a 1’aide des boulons.
Ascension de la traverse a I’aide du treuil.

Fixation de la traverse a 1’aide des boulons.
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 07 DUREE : 2h

- Objectif poursuivi :. Reconnaitre les techniques de construction d’un support de bois (portique).

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit
- Reconnaitre ’ascension des travaux et croisillons.
- Reconnaitre I'utilisation de la machinerie (treuil).

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 07 DUREE : 2h

Demander au stagiaire de résumer sur papier la chronologie du travail nécessaire a 1I’exécution
d’un support en bois (portique).
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 08 DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Reconnaitre les équipements associés au levage d’un support en bois.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend les équipements associés au levage d’un support de bois.
- Equipement de levage
e C(Cabestan
e (Camion
- Cable
Elingues
e Acier
e Nylon
Pouliers de renvoi

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 08 DUREE : lh

Equipement de levage d’un support en bois

1. Cabestan

Appareil de traction actionné par un moteur et muni d’un tambour exercant une traction par
friction sur un cable ou un cordage.
I1 est utilisé comme appareil de levage.

bras supérieur
/ nacelle
bras inférieur . 1 | —coffre de rangement

y
\ stabilisateur

Figure 2

e

Figure 3
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RESUME DE THEORIE

2. Cables métalliques

A. Constitution

Les cables métalliques sont constitués par un assemblage de fils d’acier de la facon
suivante :

Plusieurs fils d’acier assembler en hélice forment un toron.

Plusieurs torons (en générale six) torsadés autour d’une ame en textile formen,t un cable
(ou filin ou aussiére).

Plusieurs cables (généralement six), torsadé autour d’un cable central forment un grelin.
Le fil utilisé est du fil d’acier galvanisé de qualité 120/160 kg/mm? généralement.
L’ame en textile est constitué par su chanvre imprégné d’huile ou de graisse neutre afin
d’assurer la lubrification des couches internes de fils d’acier.

B. Prescriptions

Les cables montés sur les appareils de levage doivent répondre aux conditions de souplesse
et de résistance correspondant a I’'usage qui doit en étre fait, en particulier, respecter le
coefficient de sécurité prévu (K 6).

De plus les appareils de levage (autres que les ascenseurs et monte-charge) utilisant des
cables métalliques sont soumis aux controles.

C. Utilisation — Entretien

Lors d’unes commande, calculer largement vos cables de charge, cables de haubans,

¢lingues etc.

- Pour le déroulage d’un cable, éviter absolument la formation de coques.

- Ne pas fixer un cable sur une aréte vive ; utiliser des pinces a cceur. Dans les angles,
protéger les élingues par des protecteurs appropriés pour agrandir le rayon de flexion.
Eviter les frottements.

- Pour arréter un cable, utiliser des serre-cable a étrier ou mieux des serre-cable a
couvercle correspondant au diameétre du cable et en nombre suffisant, (2 a 4 pour des
cables de 6 a 25 mm de diamétre).

- Les nceuds rendent rapidement un cable inutilisable, pour arréter un hauban acier sur un
crayon d’ancrage, utiliser a la rigueur le nceud de cabestan.

- Rayon de courbure : utiliser des poulies au tambours en rapport avec le cable (diamétre
de poulie = 30 fois le diametre du cable ou 500 fois le diamétre du fil constituant).

- Un cable est un ensemble mécanique, il doit étre graissé réguliérement pour le préserver
de la rouille d’abord et pour favoriser le glissement des brins les uns par rapport aux
autres dans les courbures.

- Vérifier souvent I’état des cables de charge, haubans, élingues : leur aspect extérieur et
intérieure donne une indication précieuse. Des brins rompus sont un signe certain
d’usure ou d’oxydation des fils par manque d’entretien.
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RESUME DE THEORIE

ELINGUES

Elingue sans fin

N A NN
-mxrmmmﬁz

Elingue sans cosse sur cable au cordage

o SERNIRNNRN

Serre cable Elingue a serre cable
- avec ou sans cosse

Serrage : coté brin tendu

Cosse en coeur Cavalier : c6té brin tendu

Figure 4

ANGLES D’ELINGAGE
: 1

|

! a |K |a |K |a |K

| 30° [1,03]90° |1,42[130°]2,35
T 45° 1,08 [100°[1,55|140°(2,93
60° |1,15]110°]1,74 [150°]3,64
80° |1,31|120°]2,00|160° 5,75

6

K — coefficient en fonction de 1’angle
au sommet.

P 1000 ka.

T . 1000 _
Force par brin : K Ex: > x1,42=710daN
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RESUME DE THEORIE

Eviter le contact des ¢lingues avec les angles vifs. Interposer des vieux sacs ou cales de
bois.

Variation des efforts suivant I’angle des brins.

L’effort augmentant avec 1’angle d’ouverture des deux brins, éviter d’utiliser des élingues
dont I’angle d’ouverture est supérieur a 90°.

Toron 7 fils Toron 19 fils

TORON : plusieurs fils
d’acier assemblés en
hélice.

° 7 fils :

FILIN OU AUSSIERE
AU CABLE

En général, 6 torons
de 7 ou 19 fils

acscseambhlés ean haélice

Ame

(textile)

GRELIN : cable formé de
plusieurs filins.

CABLE ANTIGIRATOIRE :
constitué par plusieurs couches de
torons. Les torons extérieurs sont en
torsion inverse des torons intérieurs.

PRECAUTIONS : Quand la valeur d’un toron est
rompue, ou que I’usure du cable
atteint 10% le cable est a
CHANGER.

méthode Si ; .~~~ FRETTAGE D’UN CABLE
cezz||lFeeeeeeze==  ACIER

Employer, comme fil de

surliure du fil de fer galvanisé

¢ 10/10, 15 tours environ — 3

frettages pour cables

antigiratoires.
Toutes les extrémités de cable

EPISSURE : IL EST INTERDIT D’EMPLOYER DES CABLES EPISSES SUR LES
ENGINS DE LEVEGE
(Une épissure de fatigue devrait étre exécutée sur une longueur = 1000 fois le @ du cable).

1 ére

2 ‘M méthode
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RESUME DE THEORIE

ENTRETIEN :

- Vérifier I’état des gorges de poulies (pas de rugosité)
- Graisser les cables avec un produit irritant NEUTRE
- Manceuvre plusieurs fois grue a vide lorsque le cable est neuf.

ELINGUES EN CORDAGE

Cordoge muni oune
Aouc.l'c orrdfN par mewd

Cor‘kye .-.er/- orréle

rosua plol.

c'/nmm'-

I/Jﬂsu' /.’ﬂ'm‘f o

l'/)’ngac arlrm Pfc

@ bouciea cosos=s

/aieu:s.s

‘Q@afrosc e plusicwrs

|
|
|

2 oraoge e

pleces lowrdes.

Elingue sample »._:/‘n!pc

a bawcle

— ELINGUES EN ACIER —
Elinguoge de /oo/caun en beforn
(62 brins)

‘o 4 brins)

Elingoge v nr
Frans Tormaltur

(éfmsue omc-"se/)

fﬁnguo o onreav centrof

r

/7B Fowr
bLleas conauller

!/.nsucum”

/as chorges oamiens;.
. rIonuel - des
edile’ par /o Cenfre

Fetucdes de Prevention

Figure 5
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RESUME DE THEORIE

3. Elingue

Cordage, cable ou chaine se terminant habituellement par un ou deux dispositifs
d’accrochage et servant a manutentionner une charge ou a ancrer un appareil ou un engin a
un point fixe.

e Une « sangle » (flat-web sling) est une ¢élingue plate.

Elingue a boucles Elingues sans fin Elingue a anneau et a crochet
g li

Figure 6

4. Poulie de renvoi

Poulie servant a faire changer de direction un cable ou un cordage qui exerce une traction.

Figure 7
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 08 DUREE : 2h

- Objectif poursuivi :. Reconnaitre les équipements associés au levage d’un support en bois.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit reconnaitre les équipements associés au levage d’un support en bois.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :

ER1108TP
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 08 DUREE :

2h

Quels sont les équipements associés au levage d’un support en bois ?

ER1108TP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : C DUREE :

30 min

- Objectif poursuivi : Rassembler le matériel, I’outillage et I’équipement.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend
- Le matériel nécessaire
- L’outillage nécessaire
- L’équipement nécessaire
Pour I’implantation d’un support en bois.

- Lieu de I’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :

ER11CRT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : C DUREE :

30 min

Les matériaux nécessaires pour I’implantation d’un support de bois sont :

- Equipement de levage :
e Fourches
e Camion

- Equipement pour creusage :
¢ Pioche
o Pelle et pelle curette
e Barre a mine

- Equipement de manchonnage :
¢ Presse mécanique
e Jeu de matrice suivant diameétre de cable.

- Equipement pour I’armement du support :
e Jeu de clés plates et pipes.

- Equipement pour I’arrachage de support :
o Cric de levage
e Cordes
e Piquets.
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : C DUREE : 6 h et 30 min

- Objectif poursuivi : Rassembler le matériel, I’outillage et I’équipement.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit rassembler le matériel, 1’outillage et I’équipement nécessaire pour 1’implantation
d’un support en bois.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : C DUREE : 6 h et 30 min

repw

e e Ry Ny .f;;/
LR S iy .

A ¢
A SF

Figure 1

On veut implanter un poteau comme celui montre dans la figure 1 ; rassembler le matériel et
I’équipement nécessaire pour réaliser cette opération.
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 09 DUREE :

lh

- Objectif poursuivi : Utiliser une ligne a plomb et un niveau a bulle d’air.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend le mode d’utilisation :
- De fil a plomb
- Leniveau a bulle d’air.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Directives particuliéres :

ER1109RT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 09 DUREE : lh

Fil a plomb
Définition

Le fil a plomb est un instrument qui permet d’obtenir la verticalité.
La verticalité est obtenue par la direction du fil lorsqu’il est au repos.

Constitution

Le fil a plomb comprend :
- Une masse conique
- Un fil en nylon.

Figure 1
Niveau a bulle d’air
Définition
Le niveau a bulle d’air est un instrument qui permet d’obtenir I’horizontalité et la
verticalité.

L’horizontalité et la verticalité
L’horizontalité et la verticalité sont obtenues lorsque la bulle d’air se trouve au centre des
reperes (voir figure 2).

¥
71® *
A ¢ & o
% ﬁ T
7
%

Figure 2
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RESUME DE THEORIE

Utilisation d’une ligne 2 plomb

Sl

i ~ :
£ - ~
~
“~
i &
90° 3
Yd
e
/
/
£
- 6
-~ f‘-‘f
Figure 3

On obtient la verticalité du support par son réglage a I’aide de deux fils a plomb placés a 90°
I’un de I’autre.
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 09 DUREE : 2h

- Objectif poursuivi : Utiliser une ligne a plomb et un niveau a bulle d’air.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit utiliser une ligne a plomb et un niveau a bulle d’air pour aligner un support.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis :
- Fila plomb
- Niveau a bulle d’air

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 09 DUREE : 2h

Utiliser une ligne a plomb et un niveau a bulle d’air pour obtenir 1’alignement d’un support en
bois.
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 10 DUREE : 45 min

- Objectif poursuivi : Utiliser une presse mécanique pour la fabrication de manchons.

- Description sommaire du contenu :
Ce résumé théorique comprend
- Pose des matrices sur les machoires de la presse

- Utilisation de la presse
- Machons.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Directives particuliéres :

ERI1110RT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : 10

DUREE: 45 min

pince mécanique
manuelle, a sertir

Matériel conforme aux pres-
criptions du guide technique de
la distribution EDF et décrit :
page B 24-365 fiche 09
référence : PMM1

fonction

Pince mécanique manuelle a forte
démultiplication permettant iesertis-
sage des connexions eélectriques,
sans effort important.

caractéristiques

- démultiplication par crémaillere
articulée et roue dentée solidaire
d'un excentrique actionnant: les
outillages

- force développée 5T
- poids 1Tkg900

- bras de levier isolés au PCV pour
travaux sous tension, au contact

- chape a téte ouvrante facilitant,
entre autre, son utilisation derriére
des tableaux; outillages multiples
adaptables instantanément

- mécanisme d’avance rapila-das
nutila nermattant la ronta + ot Io
‘maintien du raccord, libérant ainsi
une main de 'opérateur

- verrouillage de sécurité inter-
disant de dégager la piéce tant que
ia pression maximale n'a pas été
atteinte.

utilisation

- sertissage des cosses et man-
chons cuivre, genr: XCT et XG7T

- sertissage des ruccords en “C”

- branchement acrien sur conduc-
teurs cavlés alu 1€ 3B
-—branchement-asig-souterrain sur
ames massives en lluminium jusqu’a
35mm2 selon norre HN33S33

- réseaux préassemblés

- lignes aériennes nues cuivre et
almélec

- applications auxPet T,

- applications spé:iales a I'exporta-
tion.

entretien

Il est recommane: de tremper de
temps & autre, la tite de l'outil et le
mécanisme de dénultiplication dans
du pétrole ou du fu:l,

garantie
Er_cag_ d'anomze de fonction-
noment la feporcgn est asgures pa -

la Société SIMEL.

Isolec II

U-1-78

route de saulon
21220 Gevrey-Chambertin
FRANCE

#°(80)34.30.34

SlMEL "Télex 350 855 F
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RESUME DE THEORIE

outillages pour Isolec Ii

outillage de mise au rond 40 R

(60-70-95-120)

pour mise au rond par 2 passes des
ames sectorales ou massives ou du
neutre périphérique des cébles de

outillage de rétreint hexagonal 40 E

pour conducteurs de section 4 a
120 mm2, composé de 2 1/2 matrices
réversibles, faciles ainsérer dans la téte

section 50 a 120 mm2. ouvrante de la pince.

sertissage des connecteurs industriels

référence

couleur section gorge rél% ince connecteurs
outillage outillage mm?2 utilisée n n n
WE1 4w cuve 1 Xeira 9
40 E 3bb®m - 6 ® cuivré 1 XG7T6 2 e
2

40 E ! B cuivré

REIT o

40E D (G /1
40E 70m - 16 ® cuivré XG1 16 1 XG7T 16 N
A0E 70®m - 15 ® cuivré 70 . 70 XE;'?O 2 XG7T 70 4

AOE o 5

40E1208 - 4 XG7T 120

AOE D ~x F ;

40.E946 o

40ETI3 * - E173 blenc

A E T3 _Eﬁ"b\é}:&"' T E173 T . o  %C35-C35 3
ACEMN3 - E73 blane E173 . o _*C70-C25N 3

n : nombre de passes totales

pour mise & la terre des cables de 29,3 mm2. utiliser le raccord $35 - C 35 qui accepte 2 x 29,3 mm?2 cuivre
pour mise & |a terre des cables de 48,3 mm?2 - 29,3 mm?2 cuivre atihser e raccord C 70 - C 25 N
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RESUME DE THEORIE

mise en oceuvre
Isolec lI

mise en place des outillages

avant toute manceuvre, ['index

d’avance rapide (AR) doit faire face
a l'opérateur, le repére de couleur
pointant vers les bras.

—~ T e ——
TALTITTE 1 Lo

verrouillage.

P

libérer le bras mobile BM en amenant
le point rouge du verrou V en face du
repeére fixe jaune .

tirer le bras de ver2uillage BV vers
la droite. b i
la chape CP se ibére automati-
quement.

W
présenter le f(it dulonnecteur entre

les 2 matrices t intrcduire le
conducteur.

actionner le bras mobile jusqu'a
dépasser le point mort haut (PMH"
repére jaune fixe) .

i'effort développ: sur les bras
devient fzaible.

retrait des outils

pour décoller la matrice inférieure,
I'amener en position point mort haut
pour une meilleure préhension

par l'orifice T de lachape pivotante,

chasser a l'aide.d" @ axe la matrice
supérieure.

glisserla 1/2 matrice entreles flancs
de la chape jusqu'a encliqueter la
bille dans son logement.

méme opération avec l'autre 1/2
matrict .

Luuriier = rex—diaveree—s 1ot
dans le sens horlogique jusqu’au
contact des outillages avec le
connecteur.

tourner ala main l'index AR jusqu'au
pointmort bas, afin dedégager!’outil
de 'empreinte de sertissage termine
renouveller ces opérations pour
retreints suivants .

fausse manceuvre
{avant compression

des outils)
relever le bras mobile en butée maxi

appuyer sur le
déverrouillage.

tourner l'index AR, dans le sens
indiqué jusqu'au point mort bas.

doigt de
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RESUME DE THEORIE

outillage de poingonnage 40 Pl - 40 Mi

pour poingonnage des connecteurs

coupe cable 40 CC 9

pour conducteurs cuivre ou aluminium

MJBAS ou EBAU isolés jusqu'a 25 mm2 et cables nus
cuivre aluminium, almeélec jusqu'a
54 mm2.
sertissage des connecteurs de réseaux-
réseau preassemble . almelec lignes nues cuivre
section gorge référence section référence section gorge référence
mm?2 u n

mm?2

connecteurs n

e connecteurs n mm?2 utilisée connecteurs

utilisée

DPD8.

E 113 . 8
- de 504952 DPG ...DPN 8 = !
E173 XLXC.XL8C 8 - S

XNB8S.

8

ES

E568

= J1o U
I o E 68 J1ou 6
) B T 45-50/10 EG6S J16U B
124-14,1-E68 Ji6U 6
48,3 ¢ ET20 148(19)U0 14

DPG DPN

AT

MJBAS P

¥ EBAU

" 4

cables & d&mes massives
type EDF HN 33533 ou UTE U 1000 AR 2V
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RESUME DE THEORIE

MANCHONS COMPRIMES

Le manchon se compose de :

- Un tube cylindrique en aluminium pur ou en alliage d’aluminium pour les cables homogéne
(Almélec).

- Un tube cylindrique en aluminium pur ou en alliage d’aluminium et d’un tube acier doux
pour les cables hétérogeénes (Alu-Acier).

Le manchon est comprimé sur le cable a I’aide d’une presse hydraulique dans matrice de forme

hexagonale. Aprés compression, une coupe de manchon apparaitre la disposition indiquée dans

la figure ci-dessous.

Pour le raccordement des cables de faibles sections (jusqu’a 147 mm) on se sert d’ une presse

portative d’un poids maximal de 6 a 7kg.

Pour de sections plus importantes, on a recours a une presse de dimensions importantes.

Cet engin dont le poids est de I’ordre de 50kg peut étre accessoirement muni d’un petit moteur

a explosion qui permet de raccourcir dans de fortes proportions temps nécessaire a la

confection du manchon.

a) Jonction des cdbles aluminium acier

Pour effectuer le raccordement de ce type de céble il faut d’abord apres avoir placé au préalable
le manchon d’aluminium sur le conducteur, jonctionner I’ame d’acier avec un manchon en
acier doux. On recouvre ensuite ce premier raccordement du manchon aluminium qui sera
comprimé sur la partie acier du cable lui-méme.

MANCHONS COMPRIMES POUR CABLES ALU-ACIER

Conducteurs Manchon de jonction

Sect. Composi-| ¢ | Charge | Référence Longueur Référence Poids
nominale tion r de ment avant Matrice net

mm?2 mm | rupture compression Kg

daN 1(mm) | 1(mm)| Alu Acier

27,8 6+1 6,75 |842 J 28 286 94 E 120 E 54 0,12
34,4 6+1 7,50 11040 J 34 235 94 E 120 E 54 0,09
43,1 6+1 8,40 |1280 J43 246 94 E 140 E 54 0,11
54,6 6+1 9,45 1600 J 54 292 118 E 140 E 72 0,27
69,3 8+7 10,65 12035 J 69 362 132 E 173 E 72 0,26
80 6+7 11,70 | 2880 J 80 350 140 E 173 E 100 0,30
89,85 30+7 12,33 12394 J 89
116,2 30+7 14 3860 J116 400 160 E 120 E 120 0,43
147,1 30+7 15,75 14820 J 147 480 200 E 230 E 120 0,64
181,6 30+7 17,50 | 5960 J 182 600 220 E2Ey E13,5R 0,96
228 30+7 19,6 |7360 J 228 600 220 E2Ey E 16 1,23
288 30+7 22,05 19220 J 228 660 240 E32.E, |[E17,5R |1,57
297,3 30+7 22,4 19216 J297 750 240 E32.E, |E22R 1,99
366 30+7 24,85 |11760 |J 366 750 240 E35.E, |EI9R 1,98
412 32+19 26,40 |16960 |J412 750 240 E35.E, |E22R 2,44
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b) Jonction des ciAbles homogénes en Almélec

Pour ce type de cable, un seul manchon est nécessaire. Le manchon en alliage d’aluminium et
sa mise en place ne nécessite qu’un minimum de préparation puisque suffit de brosser a sec les
extrémités des conducteurs avant insertion dans le manchon. La compression se fait toujours
dans le sens centre-extérieur.

Le tableau suivant donne les dimensions des manchons de jonction avant compression pour

les cables en alliage d’aluminium

Conducteurs Manchon de jonction

Sect. | Composition ) Charge | Référence | Longueur | Référence| Poids
nominale extérieur de ment avant | Matrice | net Kg

mm?2 mm rupture compression

daN

34,4 7 7,5 1165 J34 146 E 120 0,041 U
75,5 19 11,25 2430 J75 234 E 173 0,140 U
148 19 15,75 4670 J 148 340 E 230 0,320 U
181,1 37 17,5 5845 J 182 500 E25C 0,520 U
228 37 19,6 7340 J 228 550 E28C 0,77U
366 37 24,85 11780 J 366 750 E34,5C 1,41U
570 61 31,5 18360 J 570 850 E44C 2,750 U

¢) Manchons comprimés de réparation (coquilles de réparation)

Le manchon de réparation est destiné a étre serti sur le cable lorsqu™un ou plusieurs brins de la

couche périphérique du cable ont ét¢ rompus sot a la suite d’un amorgage, doit du fait d’un
incident mécanique quelconque.
Le manchon en aluminium pur est livré en deux parties qui s’emboitant I’un dans 1’autre et
entourant le cable au droit de la rupture des joints. Aprés compression I’aspect du manchon
terminé est analogue a celui du manchon de jonction.

COQUILLES DE REPARATION CABLES HOMOGENE ALMELEC

Sections mm?2 Référence L’avant Matrice Poids Kg
compression mm
116 a 147 C.U 116-147 200 E29U 0,370
182 4 228 C.U 182-228 220 E34U 0,490
288 a 301 C.U 288-411 250 E 38,8 U 0,750
3662411 C.U 366-411 250 E 44,5U 1,000
5702612 C.U 570-612 250 E 46 U 1,100
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 10 DUREE : 1 hetl5min

- Objectif poursuivi : Utiliser une presse mécanique pour la fabrication de manchons.

- Description sommaire de I’activité :

Le stagiaire doit exécuter la compression d’un manchon sur un cable de contre poids.

- Lieu de Pactivité : Atelier.

- Liste du matériel requis :
- Presse mécanique
- Manchons comprimés.

- Directives particuliéres :

ER1110TP
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : 10

DUREE :

l het15 min

Le stagiaire doit compresser un manchon sur un céble.

ER1110TP
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : D

DUREE :

4h

- Objectif poursuivi : Effectuer le travail.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend les étapes du levage d’un support :
- Préparer les picces.
- Equiper le support.
- Exécuter la fouille.
- Lever le support.
- Démonter le support.

- Lieu de ’activité : Chantier.

- Directives particuliéres :

ER11DRT
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RESUME DE THEORIE

OBJECTIF : D DUREE : 4h
Préparation des piéces
FERRURES
ETRIER DROIT ETRIER SERRE
|
Yo7y 1
/" } B
-H- i
= | w0 ©
I —
|
1 ' F
- g
o | !
7 200 i IL___ 120 e :
(ED 115-200 {£5.90-120
Figure 1
» Console courte
o
Faible section des conducteurs : N
ICC 20-120-100] ;
@ 20 lou 25
Forte section des conducteurs et angles -
CC 25-120-100
100
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» Console longue

Faible section des conducteurs :

ICC 20-140-200 ou 250)

Forte section des conducteurs et angles

CC 25-140-200 ou 250

140

Figure 3

GARNITURES POUR ISOLATEURS

DESIGNATION G. 12 G.20

NUMERO DE 68.23.106 |68.23.114

NOMENCLATURE

d 1 MAXI 18 30

d 2 MINI 14 22

e MINI 2 3

h MAXI 39 51

h 1 MINI 35 46

d£5 50 60
Figure 4

DESIGNATION

G : Garniture
12 : pour isolateur A 21
20 : pour isolateur A 22

UTILISATION

Entre le boulon et ’isolateur d’arrét.

CARACTERISTIQUES
ESSENTIELLES

Matiére : caoutchouc moulé (avec 55 %
de gomme pure) ou matiere plastique
moulée de propriétés sensiblement
analogues.

ER11DRT
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ISOLATEURS D’ARRET

4 DESIGNATION
A : Arrét
21-22 : numéro de référence

3 UTILISATION

Sur réseaux BT
Aux angles importants et en arrét

Fixation : sur étrier ou armement
double-arrét pour poteaux ou armement
d’arrét pour potelets, avec interposition
d’une garniture.

Figure 5

CARACTERISTIQUES ESSENTIELLES

Maticre : Verre recuit
Marquage : inscription apparente et indélébile :
- dunom, de la marque ou du sceau du fabricant,
- de la désignation indiquée ci-dessous.

DESIGNATION A2l A 22

NUMERO DE NOMENCLATURE 66.3.0.112 | 66.3.0.124

h 80 105

d 100 135

d 1 MINI 20 35

g MINI 10 14

ETRIER D’ARRET ES 90-120 | ED 115-
200

ARMEMENT DOUBLE ARRET POUR AD 12 AD 20

POTEAUX

CHARGE DE RUPTURE daN 700 1350

GARNITURE G12 G 20

CHARGE DE RUPTURE daN 700 1350

MASSE kg 0,650 1,370

Figure 6
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ISOLATEURS A DOUBLE CLOCHE ET TETE RAINUREE ( VDC)

DESIGNATION

v

DC : double cloche

3

: Verre

: numéro de référence

UTILISATION

Sur support d’alignement ou

d’angle.

Douille scellee
_n'/

Scellemeant

Figure 7

CARACTERISTIQUES ESSENTIELES

Mati€re : verre recuit.
Fixation : 1’isolateur est livré avec une douille scellée.

Marquage : inscription apparente et indélébile :

du nom, de la marque ou du sceau du fabricant,
de la désignation indiquée ci-dessous.

Désignation | Numéro de h £5% d £5% g mini Douille Masse kg
nomenclature scellée

VDC 3 66.3.3.017 115 85 20 DF 20-40 0,675
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Positions de fixation

ORI TP rmvmmee

Figure 8

Fixation des armements

La fixation des armements sur les poteaux bois se fait a I’aide :

- D’un boulon ;

- D’un tire fond ou un feuillard de 0,7mm.

Sur les poteaux béton, la fixation se fait a I’aide de deux boulons de 14x300 ou d’un
feuillard de 0,7mm.

Fixation d'une console sur un support ]

I
e
1
1

* f
I i : f
|

Aio p—
:‘:‘.‘_1_- ‘-H.-— «___| Boulon
BH12xL
P'aquette ronge e R AR
qpp 0 = ; i \ Tirefond
i ! VQ 12-80

Figure 9

ER11DRT 95




RESUME DE THEORIE

ARMEMENTS
Alterne
'}l CC 20-120-100
35 A 35 Cuivre ( et Almélec si portées < 75 m) o L CL 2 '
42 A 42 Almélec ( portée > 75 m) A

= CL20-140-250

i ¢

Drapeau '
ARRET OU ANGLE

IMPORTANT

ARMEMENTS POUR LIGNES D’ECAR  , p \{EMENTS DRAPEAU 7
AGGLOMERATION r’—‘A

'T".‘i‘_‘_zeo v E2

el il

3L 2610200 e

‘E

35
T

|
M

Figurel0

Exécution des fouilles

Le diamétre d’une fouille :
d=15 cm + diamétre du support

La profondeur d’une fouille :
p=H/10+0,50 m (H=hauteur du support)

Figurell
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Outillages utilisés

E

Pelle de terrassier

|

Pioche

-

Pelle curette

Barre a mine

v

T —— -

Préparation d’une cheminée pour faciliter le glissement du support

Figurel2
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Levage et implantation

Amener le support & pied
d'ceuvre et fixer une corde
Ou 2 au sommet du support

Placer 1 ou 2 barres a mine
pour faciliter le glissement
du support dans la fouille

Lever le support & I'épaule
et placer 2 fourches

Tirer avec la
corde

lElacer 2 fourches en avant

Figurel3
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Ragler

la w,-porr_vu.f-
ticalemanta laids|
de 2Ffils S plomb
placag & %0 Iu

Figurel4
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Levage et implantation

Orienter le support et
Centrer son pied

Placer les 3
fourches a 120°

Caler le support pour
assurer son maintien

Orienter le support et
Centrer son pied

Placer les 3
fourches a 120°

2 couronnes de pierres
intercalées de terre

A chaque calage vérifier I’aplomb du support.
Damer successivement couche par couche.

Figurel5
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Arrachage

Amarrer la téte du

support par 3 cordes
formant entre elles un
angle de 120°

Déchausser le support a une profondeur de 30 cm.

Figurel6
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Arrachage

Placer un socle au
dessous du cric et
fixer la chaine sur

le support

Exécuter un
levage au cric

Repérer le bas
du support

Figure 17

102
ER11DRT




RESUME DE THEORIE

Arrachage
Placer un socle au
dessous du cric et Redescendre le cric
fixer la chaine sur
le support

Figurel8
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Arrachage

Placer les fourches et continuer
la descente du support

Descendre le support &
I'épaule

Figurel9
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : D DUREE : &h

- Objectif poursuivi : Effectuer le travail.

- Description sommaire de P’activité : Le stagiaire participe a la préparation de la fouille et au
levage d’un support de bois.

Le stagiaire doit

- Préparer les picces.

- Equiper le support.
Exécuter la fouille.
Lever le support.
Démonter le support.

- Lieu de Pactivité : Chantier.

- Liste du matériel requis :
- Fourches de levage
Fil a plomb
Barre a mine
Pelle et pelle curette
Pioche
Jeu de clés plates et pipes.

- Directives particuliéres :
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : D DUREE : &h

Demander au stagiaire d’implanter un support d’angle suivant la figure 1.

Figure 1
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OBJECTIF : E DUREE : lh

- Objectif poursuivi : Libérer 1’aire de travail.

- Description sommaire du contenu :

Ce résumé théorique comprend les modalités de rangement du matériel, d’outillage et
d’équipement dans le véhicule et ce au bon endroit.

- Lieu de P’activité : Salle de cours.

- Directives particuliéres :
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OBJECTIF : E DUREE :

lh

A la fin de I’exécution de son travail on doit ranger et nettoyer le matériel. Les avantages de
cette tache sont :

Réduction des risques d’accidents ;
Diminution des pertes du temps et du matériel ;
Taches plus faciles et plus agréable ;

Création de bonnes habitudes de travail ;
Simplification de I’inventaire du matériel.

La procédure a suivre pour un bon rangement et nettoyage est la suivante :

Evacuer les rebuts au fur et a mesure ;

Libérer les passages de tout obstacle a la circulation ;

Nettoyer les outils apres utilisation ;

Vérifier et entretenir les équipements et outils avant leur rangement ;
Grouper les outils selon leur catégorie et leur grosseur ;

Classer dans les coffrets les outils selon leurs usages ;

Ranger le matériel toujours au méme endroit afin de faciliter le repérage.

ERI11ERT
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EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : E DUREE : 6 h

- Objectif poursuivi : Libérer I’aire de travail.

- Description sommaire de ’activité :

Le stagiaire doit ranger le matériel, I’outillage et I’équipement dans le véhicule et ce au bon
endroit.

- Lieu de P’activité : Chantier.

- Liste du matériel requis :

- Directives particuliéres :

ERI11ETP 109




EXERCICE PRATIQUE

OBJECTIF : E DUREE : 6 h

Quelle est la procédure efficace pour le rangement du matériel a la fin de chaque travail ?
Les stagiaires doivent ranger effectivement le matériel a la fin des exécutions des travaux.
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