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Initiation à la lecture des Annales Akashiques
 

Cette formation immersive de deux jours en présentiel est destinée aux professionnels de 
l’accompagnement (thérapeutes, praticiens du bien-être, coachs…) souhaitant intégrer la 
lecture des Annales Akashiques dans leur pratique. Les Annales Akashiques sont un champ 

d’informations subtiles, mémoires de l’âme à travers ses incarnations, permettant d’accéder à 
des compréhensions profondes, de libérer des blocages et de soutenir la transformation 

intérieure.
Les participants apprendront à se connecter aux Annales Akashiques pour eux-mêmes, puis 
pour d’autres personnes, à travers un enseignement progressif, des protocoles concrets, des 

exercices pratiques et un accompagnement bienveillant.

Durée: 12.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Thérapeutes, praticiens du bien-être, accompagnants en développement personnel ou spirituel.
 
Prérequis

• Exercer une activité d’accompagnement ou de relation d’aide, ou être en reconversion vers cette activité. Avoir une sensibilité aux 
approches énergétiques ou spirituelles est recommandé.

 
Accessibilité et délais d'accès
Nous nous engageons à rendre cette formation accessible aux personnes en situation de handicap. Si des aménagements sont nécessaires, nous 
vous invitons à nous contacter au 06 73 69 12 23 ou par e-mail à contact@holistik-formations.com.
1 semaine
 
Qualité et indicateurs de résultats 

Taux de satisfaction des apprenants : 5/5

 
Objectifs pédagogiques

 
• Comprendre ce que sont les Annales Akashiques et leur fonctionnement.
• Se connecter à leurs propres Annales Akashiques à l’aide d’un protocole structuré.
• Formuler les bonnes questions pour accéder à des informations pertinentes.
• Recevoir et interpréter les messages des Annales Akashiques avec discernement.
• Utiliser des outils de transmutation pour lever des blocages énergétiques.
• Réaliser une lecture akashique pour une autre personne dans un cadre éthique.
• Accompagner son client avec bienveillance en gardant son alignement.
• Développer leur ressenti, intuition et posture d’écoute active.
• Intégrer les Annales Akashiques dans leur pratique professionnelle.

 

Contenu de la formation
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• Jour 1 – Pratique pour soi : se connecter aux Annales Akashiques
• Accueil, bénédiction et ouverture de l’espace sacré
• Présentation du champ akashique, histoire et origines, définition
• Les cycles de vie
• Protocole d’ouverture pour soi
• Apprentissage de la formulation de questions claires et précises
• Réception des réponses : ressentis, images, mots, intuitions
• Ajustement de son propre canal de connexion
• Introduction aux outils de transmutation : reconnexion aux parts blessées, levée des pactes et karmas
• Exercices pratiques sur soi-même
• Partages et intégration

• Jour 2 – Pratique pour autrui : lecture et accompagnement
• Protocole d’ouverture des Annales pour autrui
• Éthique, posture de neutralité, cadre de consultation
• Accueillir la personne, clarifier la demande, ajuster son positionnement
• Jeux de miroir dans la relation d’accompagnement
• Écoute active : entendre la question derrière la question
• Discernement, confiance, détachement dans la réception des messages
• Transmission et transmutation des blocages énergétiques
• Nettoyage et protection de l’espace de travail
• Intégration dans une pratique existante ou comme nouvelle offre
• Exercices pratiques.

 

Equipe pédagogique
 
Référent pédagogique :
Sabine Lamarche. 
Contact : contact.sabinelamarche@gmail.com>
Sabine Lamarche vous accompagne dans votre évolution à travers les Annales Akashiques,
la Guidance Spirituelle, le Channeling et les soins de Thérapie d’Energie Intégrée®, par des consultations et des formations depuis 2009.
 
 

Clause d'assistance technique et pédagogique
 
 
 Ressources pédagogiques et techniques

• Moyens techniques : Les formateurs proposent des activités pratiques et interactives, telles que des jeux de rôle, des simulations ou des 
expériences, pour aider les élèves à comprendre et à appliquer les concepts appris. Ressources pédagogiques stagiaires : Livret participant, 
supports imprimés pour les apprenants, propice à la prise de note et à l’engagement individuel. Deux livrets pédagogiques de 40 et 50 pages 
remis à l'apprenant Suivi de l’exécution : feuille de présence signée des stagiaires et du formateur par demi-journée attestation d’assiduité. 
Attestation de fin de formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Les formations dispensées par Holistik Formations sont organisées de manière à répondre aux besoins spécifiques des apprenants tout en 
respectant les obligations légales et réglementaires, notamment en matière de formation professionnelle. Méthodes pédagogiques 
appliquées par notre équipe pédagogique : Méthode de l’apprentissage actif : Les apprenants sont encouragés à participer activement à 
leur propre apprentissage en les impliquant dans des discussions, des projets de groupe et des activités pratiques Méthode de 
l’enseignement différencié : Les enseignants adaptent leur approche pédagogique en fonction des besoins et des styles d’apprentissage 
individuels des élèves Méthode de l’apprentissage par problèmes : Les élèves sont amenés à résoudre des problèmes réels et à appliquer 
leurs connaissances dans des situations concrètes Suivi personnalisé en continu : Chaque participant bénéficie d’un suivi individualisé, avec 
des échanges réguliers, des exercices pratiques et des quiz pour ajuster le contenu de la formation aux besoins spécifiques. 

 
Prix : 0.00
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