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A Sa Majesté Oscar II, roi de Suède et de Norvège. 

SIRE, 

Chargé de mission en Suède par le gouvernement français à l’effet d’étudier, à l’Institut royal de 
Stockholm, la méthode de gymnastique suédoise do Ling, j’eus le très grand honneur d’être reçu par 
Votre Majesté et d'appeler sa très haute et très bienveillante attention sur les travaux scientifiques 

poursuivis depuis quelques années en France, en vue d’une réforme de l’éducation physique, appliquée à la 
jeunesse scolaire. 

J’exposai à Votre Majesté mes idées personnelles sur cette question, d’une importance capitale pour le 
développement rationnel de l’individu et de la race. Elle daigna s’intéresser à mes travaux autant qu’à ma 
personne en m’invitant à l’accompagner dans ses inspections royales à l’Institut de gymnastique et dans les 
casernes de Stockholm ; en me décernant Elle-même le titre de chevalier de l’ordre de Wasa et en m’ouvrant 
largement toutes les portes des établissements d’enseignement scolaire du royaume, je pus ainsi visiter la 
Suède de Malmo à Lulea. 

Quelque temps après, Votre Majesté se rendait enFrance et daignait me recevoir dans une audience intime. 

En dédiant à Votre Majesté ce compendium encyclopédique de l’éducation physique, je ne fais qu’ac¬ 
complir un devoir bien doux de très profonde et de très respeclüeuse gratitude à l’égard d’un grand roi qui 
préside aux destinées de deux États, dont j’ai appris à connaître et à aimer l’un : la Suède. 

Je signe cette dédicace de Pau, aussi ne puis-je m’empêcher de songer au Béarnais temporisateur qui 
comprit Ling et qui le soutint dans son œuvre de régénération physique de la jeunesse suédoise, au Français 
Bernadotte, fondateur d’une dynastie qui a donné un siècle de paix féconde et heureuse à sa patrie d’adoption. 

En apportant ma contribution à l’œuvre de Ling, lequel eut également un Français pour initiateur, je 
resserre à nouveau le lien de la tradition qui unit la Suède et la France. 

Je suis, Sire, 
avec mon plus profond respoct, 

de Votre Majesté, 
le très humble et très obéissant serviteur, 

Docteur PHILIPPE TISSIÉ. 





L’ÉDUCATION PHYSIQUE 

Préface. 

complexe? car ^elferésume la vie physique et psychique de moment précis de son complet développement intellectuel, mo- 
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PREMIÈRE PARTIE 

L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU POINT DE VUE SCIENTIFIQUE 

d’après les récents travaux de psycho-physiologie, de psycho-dynamle 
et de psycho-pathologie. 
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» privées régionales et Physiologie du mouvement. 
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DEUXIEME PARTIE 

L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU POINT DE VUE TECHNIQUE : 
LES SPORTS ET LES JEUX 

Le Pédestrianisme. 
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TROISIEME PARTIE 

L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU POINT DE VUE 

DES MÉTHODES D’APPLICATION DE LA GYMNASTIQUE 
(Méthode allemande. - Méthode suédoise. - Méthode française.) 

Les Sociétés 

de Gymnastique de France. 





qui veulent la patrie grande, ; 

La Gymnastique allemande. 
îst la gymnastique allem 





gymnastique suédoise 
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QUATRIÈME PARTIE 

L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU POINT 

APPLICATION PRATIQUE a L’ARCHITECTURE 

SCOLAIRES, A LA PÉDAGOGIE ET A 

Établissement scolaire type 
Plan schématique général de ses diverses dépendance 

DE VUE 

ÉTABLISSEMENTS 

MÉDECINE 
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LA « GYMNASTIQUE DANSÉE » 





































LA GYMNASTIQUE MÉDICALE 















CINQUIEME PARTIE 

L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU POINT DE VUE 

DE L’EURYTHMIE DU GESTE DANS SON APPLICATION PRATIQUE 

AVEC L’ART MUSICAL - ORCHESTIQUE SCOLAIRE 

La Science du geste. 
Introduction à l’orchestique scolaire. 
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LA FERMIÈRE 
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La Fermière. 
Scénario. — Physiologie et psycho-physiolo¬ 

gie des mouvements. — Exécution pra- 

















La Fermière 

: composés par le D' Philippe TISSIÉ, poésie de M. Octave AUBERT, lauréat de 
musique de M. Raoul LAPARRA. 
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Les Bûcherons Pyrénéens. 
iornements composés par M. le D' Philippe TISSIÉ; poésie de M. Octave AUBERT, lauréat de 

française; musique de M. Charles BORDES, directeur des Chanteurs de Saint-Gervais. 
































