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Notre délégat ion d 'enseignants 
d'E.P.S., inv i tée sous le patronage 
de l 'Associat ion France-Hongrie, par 
l ' Inst i tut des re lat ions cu l tu re l les de 
Budapest, a séjourné en Hongrie du 
31 mars au 5 avr i l 1969. 

Nous avons été reçus successive­
ment : 

— à l ' Inst i tu t Hongrois d'Education 
Physique de Budapest ; 

— à l 'école pr imai re de Ferenc Va-
ros ; 

— au lycée de Csepel ; 
— au M.T.S. (Comi té Centra l Hon­

grois de l'E.P., dépar tement du Min is­
tère de l 'Education Nat ionale) par le 
secréta i re d'Etat, M. Kosmanov i tch , et 
par M. Sos, chef du groupe de coor­
dinat ion de l'E.P. dans les écoles. 

Nous n'avons pas la pré tent ion de 
présenter une étude approfondie de 
l'E.P.S. en Hongr ie. Cependant, il nous 
a semblé que les données recuei l l ies, 
tan t au niveau des é tab l issements 
scola i res v is i tés , que sur l 'organisa­
t ion de l'E.P.S. en général et la for­
mat ion des cadres, pouvaient const i ­
tuer des points de comparaison et 
d ' in téressantes bases de réf lexion 
pour nos col lègues f rançais. 

L'INSTITUT HONGROIS 
D'EDUCATION PHYSIQUE 
DE BUDAPEST 

A l ' Inst i tu t hongrois d 'éducat ion 
physique de Budapest, nous sommes 
accuei l l is par le d i recteur , M. Laszlo 
Kutassi , spécia l is te d 'h is to i re du spor t 
et chercheur, et M. György Perei, 
professeur assistant . 

Dans le bureau du d i recteur , nous 
prenons place autour de la table 
d'hôte ; on nous ser t du café très 
fo r t puis un excel lent v in rosé hon­
gro is . 

Avant la v is i te sous la d i rect ion de 
M. Perei, on nous présente l ' Inst i tut : 
son organisat ion, ses perspect ives et 
nos hôtes répondent grac ieusement 
aux quest ions que nous leur posons. 

Les données qui suivent sont une 
synthèse de cet ent re t ien et de la 
documentat ion qui nous a été remise. 

L'INSTITUT ET SON PASSE 

Les premières in i t ia t ives pour la 
fo rmat ion des cadres de l 'éducation 
physique ont été pr ises durant la 
cour te pér iode de la République des 
Consei ls , en 1919. C'est en 1921 que 
fu t promulgué l 'art icle de loi st ipu­
lant : 

« qu' i l faut établ i r un Inst i tu t d'Edu­
cat ion Physique, afin d 'assurer la 
fo rmat ion des professeurs d'Educa­
t ion Physique. » 

Au départ , la durée des études 
éta i t de t ro is ans. En 1929, el le a été 
por tée à quatre ans. 

Jusqu'en 1945, 610 professeurs ont 
obtenu leur d ip lôme à l ' Inst i tut . De­
puis la l ibérat ion du pays en 1945, 
jusqu'en 1968, 1.622 étudiants ont été 
d ip lômés professeurs d'E.P. Parmi eux, 
p lus ieurs ont obtenu des succès 
marquants dans les compét i t ions in­
ternat iona les. Nous pouvons c i ter 
dans un passé récent : 

Anikó Ducza, gymnastique artisti­
que, quatrième aux championnats du 
monde (exercices à la poutre). 

Gyula Zs ivóczk i , deuxième aux Jeux 
Olympiques (1964) ( lancement du 
mar teau) . 

Gergely Kulcsár, deuxième aux Jeux 
Olympiques (1964) ( j ave lo t ) . 

Ambras Balczo, champion o lympique 
(1960) (pentath lon moderne ) . 

József Gyuricza, champion du mon­
de de f leuret . 

Tibor Pezsa, champion du monde et 
champion o lympique au sabre (1964). 

510 pro fesseurs , 250 entraîneurs et 
25 d i r igeants (dont le d ip lôme va 
êt re créé) sont ac tue l lement en for-

Vue de l'I.H.E.P. ; les bâtiments d'origine et le stade d'athlétisme. 
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mat ion. Il faut préciser que nul ne 
peut enseigner ni ê t re entraîneur 
sans les d ip lômes requis, dont la pré­
parat ion est assurée par l'I.H.E.P. Au­
paravant, il y avait des entraîneurs-
adjoints qui n'étaient pas fo rmés par 
l'I.H.E.P. Au jourd 'hu i , les mei l leurs 
adjoints sont acceptés à l ' Inst i tu t s ' i ls 
ont un d ip lôme d'études secondaires. 
Nombre d'entraîneurs qui ont une 
autre profess ion peuvent se perfec­
t ionner par des stages à l'I.H.E.P. 
complé tés par des cours par corres­
pondance. (20 % des entraîneurs sont 
profess ionnels en Hongr ie ) . 

L ' Inst i tut est une « Ecole Supé­
r ieure » qui v ient d'accéder cet te an­
née au rang univers i ta i re et le diplô­
me qu'el le décerne est un d ip lôme 
d 'Univers i té . 

LES INSTALLATIONS 
ET L'EQUIPEMENT 

A u cours de la v is i te nous avons 
dénombré : 

Un stade d 'a th lé t isme avec piste 
et un grand terra in gazonné ; 

Un gymnase de spor ts co l lec t i fs 
comprenant un ter ra in de basket-bal l , 
un de hand-ball, un de vol ley-bal l ; 

Deux sal les de gymnast ique aux 
agrès et musculat ion ; 

Une grande sal le omnispor t de 40 m 
sur 20 m ; 

Une piscine couverte mesurant 
25 m sur 12,50 m ; 

Deux cour ts de tennis et des ter­
rains de basket-ball ex tér ieurs . 

La b ib l io thèque abr i te 45.000 ouvra­
ges : pér iodiques, t raduct ions, publ i­
cat ions d iverses, et une co l lec t ion 
d'or iginaux de 340 vo lumes. 

Les responsables de la bibl iothè­
que rédigent et publ ient des bul let ins 
d ' in format ion à l ' in tent ion des diffé­
rents Inst i tu ts d'E.P. de Hongrie et 
des b ib l io thèques régionales. 

LES ETUDES 

1° L'examen d'entrée. 

Les jeunes f i l les et jeunes gens 
qu i , out re le baccalauréat, possèdent 
des connaissances générales éten­
dues, qui ont de sol ides not ions sur 
le plan de l 'éducation physique et du 
spor t , tant en théor ie qu'en prat ique 
et qui sont aptes, du point de vue 
médica l , à exercer la profess ion de 
professeurs d'E.P., peuvent se présen­
ter à l 'examen d 'admiss ion. 

L'examen a l ieu chaque année dé­
but ju i l le t et dure t ro is jours . Il se 
compose de t ro is part ie : : 

a) examen médical ; 
b) examen théor ique ; 
c) examen prat ique. 
Les candidats doivent présenter à 

l 'examen médical le résul tat d'un 
examen radiographique récent (six 
mois) e t une analyse de Wasser-
mann. 

Voic i le programme des épreuves 
prat iques : 

Garçons : 
a) A th lé t i sme 
Epreuves obl igatoi res : 100 m, hau­

teur, poids. 
Epreuves à opt ion — deux épreu­

ves au choix parmi : longueur, t r ip le 
saut, perche, d isque, javelot , mar­
teau. 

b) Jeux spor t i fs co l lec t i fs 
Vol ley-bal l , basket-ball e t footba l l . 
c) Gymnast ique 
Exercices au so l , barre f ixe, barres 

paral lè les, saut du cheval , gr imper. 
Jeunes filles : 
a) A th lé t i sme 
Epreuves obl igato i res : 100 m, hau­

teur, poids, lancer de la pet i te bal le, 
d isque, javelot . 

b) Jeux spor t i fs co l lect i fs 
Hand-ball, basket-bal l , vol ley-bal l . 
c) Gymnast ique 
Exercices au so l , poutre, barres à 

deux hauteurs, saut de cheval , gr im­
per à deux cordes. 

L ' Inst i tut publ ie chaque année un 
bul let in d ' in format ion avec les exer­
c ices détai l lés de l 'examen d'admis­
sion qu'on peut se procurer à l 'adres­
se de l ' Inst i tu t : Magyar Testnevelési 
Föiskola, BUDAPEST, XII , A lkotàs u. 44. 

P R O G R A M M E DES ÉTUDES 

Première année : Économie politique (1), 
philosophie (3), russe (2), anatomie (1), 
biochimie (1), biomécanique (1). étude des 
traumatismes sportifs (3), techniques athlé­
tiques (3), théorie du mouvement (2). 
théorie des exercices gymniques (3). Hand­
ball (2) , volley-ball (2) , football (filles (1), 
garçons (2), jeux et autres sports (3) ; 
(pour les jeunes-filles : gymnastique moderne). 

Seconde année : Psychologie générale (1). 
sciences de l'éducation (2). théorie de l'E.P (2), 
théorie de la gymnastique sportive (2). 
Natation (2) ; (pour les garçons : gymnastique 
moderne (1). 

Troisième année : Doctrine du socialisme 
(2), langue vivante (anglais, allemand, 
français) (2), hygiène (2), psychologie 
sportive (1). pédagogie (1), stages d'appli­
cation (1), exercices de commandement (1). 
Basket-ball (2), méthodologie des jeux 
sportifs (2) . 

Quatr ième année : Rééducation, histoire 
des méthodes, et histoire de l'éducation, 
organisation de manifestations sportives, 
stages pratiques d'enseignement. 

N.D.L.R. : Sont mentionnées, chaque année, 
les matières nouvelles du programme. Les 
chiffres indiquent le nombre d'années d'en­
seignement de chaque matière. 

I.H.E.P., une promotion d'élèves profes­
seurs dans la salle des jeux. 
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2° L'organisation des études. 

La durée des études est de quatre 
ans (hui t semes t res ) . 

Le semest re d 'automne commence 
le 1 e r septembre et va jusqu'au 20 dé­
cembre. Le semest re de pr in temps 
s 'étend du 1 e r févr ier au 15 mai , so i t , 
en général , quinze semaines d 'études 
par semest re . 

La format ion des professeurs d'E.P. 
por te sur une spécia l i té ; mais le d i ­
p lôme dél ivré par l ' Inst i tut donne en 
même temps une qual i f icat ion d'en­
traîneur du 1er degré a th lé t isme, hand­
bal l , basket-bal l , foo tba l l , vo l ley-bal l , 
gymnast ique, natat ion. 

Après le quat r ième semest re , s ' i ls 
ont obtenu des résul tats sat is fa isants 
en théor ie et en prat ique, les étu­
diants ont la poss ib i l i té , sur proposi­
t ion de la chaire d 'enseignement con­
cernée, de su ivre, dans leur spécia­
l i té, un cours d 'entraîneur de degré 
supér ieur. 

Le choix des spécia l i tés est f ixé 
chaque année par le d i recteur de 
l ' Inst i tu t en fonct ion des besoins. 

Les étudiants et les étudiantes 
ass is tent ensemble aux cours théor i ­
ques. Les cours prat iques et les 
cours de méthodologie se font par 
groupes de 20 à 25 étudiants. 

3° Les chaires d'enseignement 

Elles sont au nombre de neuf : 
A th lé t i sme, spor ts de saison et de 

combat, Marx isme- lén in isme, sc iences 
pédagogiques, sc iences médicales, 
jeux spor t i f s , théor ie de l 'éducation 
physique, gymnast ique, langues étran­
gères. 

Chaque chaire a son secteur de 
recherche sc ient i f ique. 

Plusieurs enseignants sont des spé­
c ia l is tes connus, es t imés du monde 
sport i f . Plusieurs d 'entre eux possè­
dent des « degrés sc ient i f iques ». Il 
faut s ignaler le développement de la 
gymnast ique de rééducat ion cardia­
que. 

Quatre-vingt personnes enseignent 
à l ' Inst i tut (a ide-professeurs, profes­
seurs-adjoints, « docents » et profes­
seu rs ) . A ce t encadrement il faut 
ajouter l 'équipe de l ' Inst i tu t de re­
cherche qui comprend 36 chefs et 
ass is tants de recherche. 

4 " Plan d'études et d'examens. 

Nous avons remarqué sur les em­
plois du temps que les cours se 
déroulent de 8 h à 13 h 15 en t ro is 
séances : 

de 8 h à 9 h 35 ; de 9 h 50 à 
11 h 25 ; de 11 h 40 à 13 h 15. 

Précisons enfin que durant leur 
présence à l ' Inst i tu t les étudiants sont 
ob l iga to i rement membre du club qui 
comprend hui t sect ions : a th lé t isme, 
hand-ball , basket-bal l , foo tba l l , vol ley­
bal l , t ou r i sme, gymnast ique, natat ion. 

CONCLUSION 

Si des const ruc t ions anciennes 
cont ras tent avec d'autres plus ré­
centes, l ' Inst i tu t Hongrois d'Education 
Physique de Budapest n'en const i tue 
pas moins un ensemble remarquable, 
sur tou t pour un pays de 17 mi l l ions 
d'habi tants t rès éprouvé par la 
guerre. De plus, son extension est à 
l 'ordre du jour puisqu'un crédi t de 
170 mi l l ions de fo r in ts v ien t d 'être 
at t r ibué par le gouvernement pour en 
fa i re un ensemble moderne. 

Nous avons pu constater : 
1° L 'uni f icat ion de la fo rmat ion de 

tous les cadres de l'E.P.S. en quatre 
ans sur la base équiva lente du bac­
calauréat f rançais (enseignants, en­
t ra îneurs, admin is t ra teurs) ; 

2° L'existence et le déve loppement 
d'un impor tant secteur consacré à la 
recherche avec poss ib i l i té de pour­
suivre ses travaux au-delà du profes­
sorat . 

Enfin, le Di recteur nous a d i t que 
l ' Inst i tu t , qui en t re t ien t des re lat ions 
avec vingt-deux pays, souhai ta i t v ive­
ment établ i r des contacts et avoir 
des échanges avec notre E.N.S.E.P.S. 

A L'ECOLE PRIMAIRE 
ATTILA DE BUDAPEST 

Cet te école pr imaire est s i tuée 
dans un quart ier ouvr ier de Budapest 
(Ferenc Va ros ) , au mi l ieu d'un en­
semble d 'habi tat ions type « H.L.M. ». 

A la conc ierger ie , deux « Pionniers », 
en chemise blanche et foulard rouge 
nous accuei l lent . (Le mouvement des 
Pionniers — « Ut török » — est ouver t 
aux élèves vo lonta i res et mér i tan ts 
et a pour object i f d 'associer les jeu­
nes aux d i f férentes responsabi l i tés 
dans le cadre de l 'œuvre d'édi f icat ion 
du soc ia l i sme) . 

Avant d 'assister à la leçon, M. Futár 
Béla, d i recteur de l 'école, nous reçoi t 
t rès a imablement dans son bureau 
pour nous présenter l 'école : 

360 élèves de 6 à 14 ans, répart is 
en onze c lasses. Toutes les classes 
ont deux fo is une heure d'E.P.S. par 
semaine ; ces cours sont assurés par 
un professeur. 

Ces deux heures, ob l igato i res, sont 
complé tées par la prat ique spor t ive 
l ibre rendue possible par l 'appl icat ion 
du mi- temps al terné : 

Semaine « A » : l iber té l 'après-midi. 
Semaine « B » : l iber té le mat in . 

Semaine « A » 

8 h — 8 h 45 
8 h 55 — 9 h 40 
9 h 50 — 10 h 35 

10 h 45 — 11 h 30 
11 h 40 — 12 h 25 
12 h 35 — 13 h 20 

Semaine « B » 

13 h 30 — 14 h 15 
14 h 15 — 15 h 10 
15 h 20 — 16 h 05 
16 h 15 — 1 7 h 
17 h 10 — 1 7 h 5 5 
18 h 05 — 18 h 50 

6 séances de 45 mn 6 séances de 45 mn École primaire de Ferenc Varos. La leçon. 
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Le recru tement des enseignants 
d'E.P.S. est en plein développement 
et des postes d'écoles pr imaires sont 
de plus en plus conf iés à des profes­
seurs d'E.P. 

C'est le cas ic i . Les ins t i tu teurs qui 
assurent l'E.P.S. ont reçu une forma­
t ion spéci f ique au cours de leurs qua­
t re années d'études après le bacca­
lauréat. Le gouvernement fa i t un 
effort considérable pour l 'école en 
général et l'E.P. et le spor t en par­
t icu l ier , considérés comme part ies in­
tégrantes de l 'éducat ion. 

A la f in de la scolar i té , les enfants 
peuvent al ler au club omnispor ts de 
quart ier ( ic i c 'est le Ferenc Varos) 
avec lequel les enseignants t ravai l ­
lent en bonne harmonie. 

Pendant la sco lar i té , ce sont les 
Pionniers qui ont la responsabi l i té 
of f ic ie l le de l 'animation du club de 
l 'école, pendant les demi- journées de 
l iber té . 

1 0 % des enfants ( les mei l leurs) 
peuvent en outre par t ic iper aux com­
pét i t ions du club c iv i l , avec l 'autori­
sat ion du chef d 'é tabl issement , la­
quel le est donnée en fonct ion des ré­
sul tats scola i res. 

En nous rendant au pet i t stade, amé­
nagé dans la cour de l 'école, nous 
remarquons sur les murs des cou­
loirs et dans le hall d 'honneur, une 
t rès r iche exposi t ion de travaux et 
dessins d 'enfants dont le thème est 
la lut te héroïque des peuples Hon­
grois et Soviét ique pour la l ibérat ion : 
nous sommes en ef fet à la ve i l le de 
cet te grande fê te nat ionale. 

Dans la cour de l 'école, nous t rou­
vons : 

Un ter ra in de basket b i tumé. 
Une l igne droi te de v i tesse (4 cou­

loirs) . 
Une grande fosse mix te , hauteur -

longueur. 

Après la leçon, nous avons pu ba­
varder avec Madame l ' Inspectr ice en 
cont inuant la v is i te de l 'école. 

Nous avons ainsi appris que les 
inspecteurs d'E.P. exercent leur acti­
vité au niveau du primaire et du se­
condaire. Pour garder le contact avec 
la réalité, ils donnent dix heures de 
cours par semaine. Dans la seule 
ville de Budapest il y a neuf inspec­
teurs. 

Les enseignants d'E.P. doivent 
v ingt-quatre heures dans leur serv ice. 
Ils ont à leur d isposi t ion un program­
me établ i par les inspecteurs et ont 

le devoir de fa i re les adaptat ions 
locales qui s ' imposent . 

Dans l 'école que nous v is i tons , le 
programme de l'année est le suivant : 

Septembre : préparat ion mi l i ta i re 
(sauts, lancers) . 

Octobre : A th lé t i sme : course, lan­
cers, sauts. 

Novembre : deux spor ts de bal lon : 
Garçons : footbal l et hand-ball , 
Fi l les : hand-ball . 

Décembre : Neige et glace. 
Janvier : Tennis de table, spor ts de 

glace, pet i ts jeux de bal les. 
Février : Gymnast ique (avec con­

cours) . 
Mars : Gymnast ique (avec concours) 
Avr i l : Basket-bal l , hand-ball, athlé­

t i sme. 
Fin avri l et mai : natat ion (crédi ts 

pour les déplacements en au tocar ) . 
Juin : f in des act iv i tés . 
Madame l ' Inspectr ice ins is te pour 

dire qu' i l y a une unité dans la leçon, 

tou t ent ière consacrée à une act i­
v i té . 

Au cours de notre v is i te , nous ren­
controns des pet i ts en t ra in de goû­
ter : chacun a sa nappe sur la table 
et ce sont des pionniers qui fon t le 
serv ice. (Pour les repas pr is à l 'école, 
les parents payent 20 à 60 for in ts par 
semaine, c'est-à-dire entre 3,50 F et 
10 F selon leurs ressources) . 

Nous terminons par la v is i te du 
pet i t gymnase (15 X 8 m ) . 

Nous notons les vest ia i res chauffés, 
douches, salle du médecin (qui v ient 
deux fo is par s e m a i n e ! ) . 

Pour le matér ie l : espal iers, bancs 
suédois, tapis de chute, deux p l in ths, 
une paire de barres paral lè les, un 
cheval , des tentes de camping et 
nature l lement du pet i t matér ie l . 

M. LIONNET - J. VUILLEZ 

(à suivre) 
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